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रोकथाम: 

 यह प्रचषलत कहाित ह ैषक षकसी बीमारी की रोकथाम 

इलाज से बेहतर ह।ै रोकथाम में हमें षनम्न षिशेि बातों का ध्यान 

रखना चाषहए: - 

➢ जैषिक प्रमाषणत बीजों का ही उपयोग करें जो खरपतिार 

रषहत,शदु्ध और साफ हों।   

➢ खेती में प्रयोग आने िाले कृषि उपकरण खरपतिार मकु्त 

हों। कृषि उपकरणों को एक खेत से दसूरे खेत में जान ेसे 

पिूव अच्छी तरह साफ करना चाषहए अन्यथा खरपतिारों 

के बीज एक खेत से दसूरे खेत में पह ुंच जात ेहै।  

➢ खरपतिार मकु्त एिुं भलीभाुंषत अच्छी सडी ह ई गोबर की 

खाद का उपयोग करें।   

➢ खेत की मेढ़ पर खरपतिार न पनपने दें।  

➢ षसुंचाई नाषलयााँ खरपतिार मकु्त रह े एिुं षसुंचाई 

षितररकाओुं की समय–समय पर सफाई करें। षसुंचाई जल 

खरपतिार मकु्त रह।े 

वनयंत्रण: 

 षनयुंत्रण कायव मुख्यतः कृषि षिषियों को अपनाकर अथिा 

जैषिक खरपतिारनाषियों का प्रयोग कर षकया जाता हैः - 

➢ उषचत फसल चक्र अपनाकर खरपतिार षनयुंत्रण षकया 

जाता सकता है क्योंषक अषिकाुंि खरपतिार फसलों के 

सहचयव से उगते है जैसे गेह ुं फसल के साथ गुल्ली डुंडा 

(फेलेररस माइनर) । 

➢ स्टेल सीडबेड अथिा पलेिा करके (फसल बिुाई से पिूव 
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ितवमान खेती में रासायषनक उिवरक और कीट नाशक रसायनों का प्रयोग षदनों-षदन बढ़ रहा ह।ै इसके पररणामस्िरूप 

पयाविरण प्रदिूण एिुं भषूम की उिवरा शषक्त का ह्रास हो रहा ह।ै साथ ही साथ फल, सब्जी तथा अनाज की गणुित्ता 

में भी षगरािट आ रही ह।ै इसषलए आम आदमी में स्िास््य के प्रषत जागरुकता बढ़ाने एिुं पोषिक भोजन प्राप्त करने 

के षलए जैषिक षिषि ितवमान समय की आिश्यकता बन गई ह।ै जैषिक कृषि से फसलों का उत्पादन करन ेपर 

खरपतिारों की षिकट समस्या उत्पन्न होती ह ैक्योंषक इसमें षकसी रासायषनक खरपतिारनािी का प्रयोग िषजतव है।  

अतः खरपतिार प्रबुंिन के षलए हमें इसके मलूभूत षसद्धाुंतो जैस ेरोकथाम, षनयुंत्रण एिुं उन्मलून का अनपुालन करना 
आिश्यक हो जाता है। जैषिक कृषि में षनयुंत्रण कायव मखु्यतः कृषि षिषियों को अपनाकर अथिा जैषिक 

खरपतिारनाषियों का प्रयोग कर षकया जाता ह।ै इस लेख में जैषिक षिषि से खरपतिार प्रबुंिन कैसे करें की जानकारी 

का उल्लेख ह।ै   
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खेत में पानी दकेर खरपतिारों को उगने का मौका दतेे है 

षजन्हें बाद में जुताई कर नि कर षदया जाता ह,ै इसके 

पश्चात ्फसल की बिुाई की जाती ह ै। षजससे खरपतिारों 

की सुंख्या में अत्यषिक कमी हो जाती ह।ै) 

➢ सौरीकरण या सोलेराइजेशन षिषि से खरपतिार षनयुंत्रण 

षकया जा सकता है। 

➢ फसल की सही समय पर बुआई, उषचत बीज दर, उषचत 

दरूी, आिश्यक पोिक तत्ि एिुं जल प्रबुंिन करके 

खरपतिार षनयुंत्रण षकया जा सकता ह।ै 

➢ अुंतरितीय फसलें उगाकर: अुंतरितीय फसलें भषूम को 

आच्छाषदत कर लेती हैं फलस्िरूप खरपतिार नहीं उग 

पाती हैं।  

➢ जैषिक षिषि से खरपतिार प्रबुंिन के षलए मषल्चुंग का 

प्रयोग करें। मल्च (अिरोि परत) के रूप में प्लाषस्टक या 

फसलों के अिशेि का प्रयोग षकया जा सकता है।  

➢ जैषिक षिषि से खरपतिार प्रबुंिन के षलए गषमवयों में 

गहरी जतुाई करें।  

➢ खरपतिारों के षनयुंत्रण हेत ुसमय-समय पर षनराई गडुाई 

करते रहन ेसे षिशेि लाभ होता ह।ै  

➢ गाजर घास प्रभािी क्षेत्रों में षमत्र कीट जैस ेजाग्रोग्रामा 

बाइकोलोराटा का प्रयोग करें। 

उन्द्म लन:  

 इस षिषि में खरपतिारों के बीज बनने से पहले अथिा 

पषु्पण अिस्था में आन ेके पिूव हाथ से उखाडकर भषूम में गड्ढा 

खोदकर दबा षदया जाता है या जला षदया जाता ह।ै अन्यथा इनकी 

सुंख्या बढ़ जाने के उपराुंत उन्मलून करना अत्युंत दषु्कर एिुं 

खचीला हो जाता है। 

वनष्कर्ष: 

 जैषिक खेती में खरपतिार षनयुंत्रण करना एक चनुौती भरा 

कायव ह ै क्योंषक इसमें रासायषनक खरपतिारनाषियों का प्रयोग 

षनिेि है। अतः खरपतिार प्रबुंिन के मलूभतू षसद्धाुंतो जैसे 

रोकथाम, षनयुंत्रण एिुं उन्मूलन का अनपुालन कर खरपतिार 

षनयुंत्रण षकया जाता है। जैषिक कृषि में उपरोक्त खरपतिार प्रबुंिन 

अपनाया जाय ेतो उत्पादन अषिक होगा ।

 
  


