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स्वस्थ बछिा पािि के बारे में महत्वपूणि तथ्य: 

• यवुा िछड़े ड़ेयरी उद्योग की रीढ़ हैं। 

• एक िछड़े का आदशश जन्म वजन नस्ल और चलगं क़े  आधार पर 20-

35 चकलोग्राम क़े  िीि होता ह।ै 

• एक नवजात िछड़े को आदशश रूप स़े जीवन क़े  पहल़े 24 घंटों क़े  दौरान 

उसक़े  शरीर क़े  वजन का 10% ताजा कोलोस्रम चमलना िाचहए। 

• जीवन क़े  पहल़े छह घंटों में स्तनपान द्वारा कम स़े कम 2 लीटर 

कोलोस्रम और 12 घंटों क़े  भीतर 2 लीटर कोलोस्रम की खपत 

महत्वपरू्श ह।ै 

 

बछिे की उम्र 
कोिोस्रम शरीर के वजि के अिुसार 

ड़पिाया जािा चाड़हए 

ब्याऩे क़े   

15-20 चमनट िाद 
शरीर क़े  वजन का 5-8% 

ब्याऩे क़े   

10-12 घंट़े िाद 
शरीर क़े  वजन का 5-8% 

ब्याऩे क़े   

िाद दसूरा चदन 
शरीर क़े  वजन का 10% 

ब्याऩे क़े   

िाद तीसरा चदन 
शरीर क़े  वजन का 10% 
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गाय और भैंस का िच्िा िछडी/पा़िी , भचवष्य का ड़ेरी पश ुहोता ह।ै पश ुपालन में पशपुालकों को हम़ेशा याद रखना 

िाचहय़े, चक िछडी/पा़िी  ही भचवष्य की गाय/भैंस होती हैं । इसचलय़े ड़ेरी व्यवसाय में मनुाफ़े  को िनाय़े रखऩे क़े  चलय़े 

िछचडयों/पा़िीयों का उचित द़ेख भाल अत्यंत आवश्यक हैं। पश ुपालक सोित़े हैं चक िछचडयों/पा़िीयों को अच्छ़े 

स़े पालऩे स़े कोई चवश़ेष लाभ नहीं होता हैं और इसचलय़े इनकी तरफ धयान नहीं दत़े हैं। अच्छ़े पशओु ंक़े  प्रचतस्थापन 

न होऩे क़े  कारर् पश ुपलकों को अप्रत्यक्ष हाचन उठानी पडती ह।ै स्वस्थ िछड़े, संपन्न प्रचतस्थापन और िढ़त़े जानवरों 

की चदशा में पहला कदम हैं। 

 िछड़े का स्वास््य प्रारंचभक जीवन में, चवश़ेषकर पहल़े छह हफ्तों में, िछड़े की पोषर् की  गुर्वत्ता और प्रिंधन 

पर काफी हद तक चनभशर करता ह।ै चकसी भी ड़ेयरी फामश की सफलता क़े  चलए यवुा िछड़े का उचित पोषर् और 

प्रिंधन सिस़े महत्वपरू्श पहल ुहैं। प्रारंचभक जीवन में िछड़े क़े  पोषर् का एक उचित स्तर िछडों में त़ेजी स़े चवकास 

और शीघ्र पररपक्वता में योगदान द़ेता ह।ै शरीर क़े  वजन में सवोत्तम/इष्टतम वचृि प्राप्त करऩे क़े  चलए िछडों को 

सावधानीपवूशक पाला जाना िाचहए, ताचक व़े युवावस्था में पररपक्व शरीर क़े  वजन का लगभग 70-75% प्राप्त कर 

सकें । यवुा िछडों को उचित आहार न द़ेऩे स़े, पहल़े ब्यांत क़े  क़े  चलय़े यौवन प्राप्त करऩे में द़ेरी होती ह ैऔर उनक़े  

जीवन काल में उत्पादकता में कमी आती ह।ै   
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• ड़ेयरी फामश की अथशव्यवस्था और सफलता, िछचडयों / पा़िीयों  क़े  

सवोत्तम शारीररक वजन प्राप्त करऩे की क्षमता पर चनभशर करती ह।ै  

• िछड़े का वजन प्रचतचदन 400-500 ग्राम िढ़ता ह,ै जो छह महीऩे क़े  

अंत में संतोषजनक शारीररक वजन प्राप्त करऩे क़े  चलए पयाशप्त ह।ै 

• कोलोस्रम चपलाऩे स़े िछडों को सहनशील (Passive) प्रचतरक्षा 

चमलती ह,ै चजसस़े िछचडयों / पा़िीयों में रोग प्रचतरोधक क्षमता िढ़ती 

ह ैऔर मतृ्य ुदर कम होती ह।ै 

• कोलोस्रम िछडों क़े  चलए एक समिृ भोजन ह ैजो वसा में घलुनशील 

चवटाचमन ए डी और ई और इम्यनुोग्लोिुचलन का अच्छा स्रोत ह।ै 

• िछड़े क़े  जन्म क़े  7 चदन िाद दधू का चवकल्प चदया जाता ह ैऔर यह 

तीन महीऩे तक चखलाना िाचहय़े। 

• चफर िछडों को तीन महीऩे स़े एक साल की उम्र  तक िछडा स्टाटशर 

(Calf starter) चखलाया जाता ह।ै 

• जन्म क़े  10 चदनों क़े  भीतर और चफर छह महीऩे की उम्र क़े  िाद चनयचमत 

अंतराल पर कृचमनाशक खरुाक दी जाती ह।ै 

 

बछिों में एिीड़मया: 

 सभी प्रजाचतयों क़े  दधू में आयरन की मात्रा कम होती ह।ै इसचलय़े 

दधू को आयरन का अच्छा स्रोत नहीं माना जाता हैं। गाय क़े  दधू में 

आयरन की मात्रा कम होती ह ै जो कच्ि़े दधू में लगभग 0.5 

चमलीग्राम/चकग्रा होती ह।ै िछडों को केवि परूा दधू चपलाऩे स़े आयरन 

की कमी स़े एनीचमया हो जाता ह।ै  

 एनीचमया ति होता ह ैजि शरीर पयाशप्त लाल रक्त कोचशकाओ ंका 

उत्पादन नहीं करता ह।ै लाल रक्त कोचशकाओ ंक़े  उत्पादन चलए कई 

पोषक तत्वों की आवश्यकता होती ह।ै लाल रक्त कोचशका उत्पादन क़े  

चलय़े. आयरन, चवटाचमन िी₁₂ और फोल़ेट (फोचलक एचसड) सिस़े 

महत्वपरू्श हैं । ल़ेचकन शरीर को सकू्ष्म पोषक तत्व तांि़े की उचित मात्रा 

क़े  साथ ही हामोन का उचित संतलुन, चवश़ेष रूप स़े एरीथ्रोपोईएचटन (एक 

हामोन) आवश्यकता होती ह।ै एररथ्रोपोइचटन एन (एक हामोन) जो लाल 

रक्त कोचशका उत्पादन को उत्त़ेचजत करता ह)ै 

 इन पोषक तत्वों और हामोन क़े  चिना, लाल रक्त का उत्पादन कम 

होता ह,ै कम लाल रक्त कोचशकाए ंचवकृत हो सकती हैं और पयाशप्त रूप 

स़े ऑक्सीजन ल़े जाऩे में असमथश हो सकती हैं। 

 क्रोचनक सजून संिंधी रोग, लाल रक्त कोचशका उत्पादन प्रभाचवत 

कर उत्पादन कम कर द़ेत़े ह।ै अन्य पररचस्थचतयों में, हड्डी मज्जा स्थान 

पर संक्रमर् और प्रचतस्थाचपत होऩे पर (उदाहरर् क़े  चलए, ल्यकू़े चमया 

द्वारा), चजसक़े  पररर्ामस्वरूप उत्पादन में कमी आती ह।ै 

 नवजात िछड़े में दस्त, आयरन की कमी स़े होऩे वाल़े एनीचमया का 

पवूशसिूक माना जाना िाचहए। आयरन की एक भचूमका, इटं़ेस्नल 

समचस्थचत (होचमयोस्टैचसस) क़े  रखरखाव में ह।ै 

 

बछिों में एिीड़मया होिे के पीछे कई कारण हैं: 

 िछडों में लंि़े समय तक खनू की कमी होऩे की संभावना क़े  कारर् 

िछडों शरुू क़े  जीवन काल में उनक़े  वातावरर् में आम तौर पर पाए जाऩे 

वाल़े परजीचवयों क़े  चखलाफ कोई प्रचतरोध चवकचसत नहीं हो पाता 

ह।ैइसचलए िछडों में परजीवी संक्रमर् का खतरा अचधक होता ह।ै िछडों 

में रोग प्रचतरोधक प्रचतरक्षा प्रर्ाली क़े  चवकचसत नहीं होऩे क़े  कारर् भारी 

परजीवी संक्रमर् क़े  कारर् अचधक गंभीर रोग लक्षर् चदखाई द़ेत़े हैं । 

िछडों को चवकास क़े  चलए आवश्यक सभी पोषक तत्वों की आवश्यकता 

होती ह।ै यचद उन्हें सामान्य राशन 

चखलाया जाता ह ै ल़ेचकन व़े 

आंतररक परजीवी स़े अत्यचधक 

संक्रचमत हैं तो व़े उन्हें चदए गए 

भोजन का उपयोग नहीं कर सकत़े 

हैं। रक्त परजीवी की घटना द़ेशी नस्ल की तलुना में चवद़ेशी और संकर 

नस्ल क़े  मव़ेचशयों में अचधक पाई जाती ह।ै 

1. िछडों में रक्तस्राव 

2. गैस्रोइटं़ेस्टाइनल अल्सर 

3. रक्त िसूऩे वाल़े परजीवी क़े  संक्रमर् 

4. रक्तस्रावी रोग क़े  कारर्  

5. अंतः और िाह्य परजीवी संक्रमर् क़े  कारर् िछडों   

6. उचित पोषर् नहीं चमलऩे पर खनू चक कमी हो सकती ह।ै 

एनीचमया ति होता ह ै जि 

शरीर पयाशप्त लाल रक्त 

कोचशकाओ ं का उत्पादन 

नहीं करता ह।ै रक्त कोचशका 

उत्पादन क़े  चलए कई पोषक 

तत्वों की आवश्यकता होती 

ह।ै सिस़े महत्वपरू्श हैं 

आयरन, चवटाचमन िी12 और फोचलक एचसड, ल़ेचकन शरीर को थोडी 

मात्रा में तांि़े क़े  साथ-साथ हामोन क़े  उचित संतलुन की भी 

आवश्यकता होती ह।ै 

7. इन पोषक तत्वों और हामोन क़े  चिना लाल रक्त कोचशकाओ ंका 

उत्पादन धीमा और अपयाशप्त होता ह।ै कभी-कभी लाल रक्त कोचशकाए ं

चवकृत हो सकती हैं और पयाशप्त रूप स़े ऑक्सीजन ल़े जाऩे में असमथश 

हो सकती हैं। 

8. क्रोचनक सजून संिंधी रोग भी लाल रक्त कोचशका उत्पादन को कम कर 

द़ेत़े हैं। 

 

एिीड़मया प्रबधंि और स्वस्थ बछिों के ड़वकास के ड़िए आयरि: 

• जीचवत कोचशकाओ ं क़े  चलय़े आयरन एक आवश्यक तत्व ह।ै 

• यवुा िछडों की आयरन की आवश्यकता वयस्कों की तुलना में अचधक 

होती ह ैऔर प्रचत चमचलयन लगभग 100 भाग होती ह।ै गाय क़े  दधू में 

आयरन की मात्रा कम होती ह,ै इसचलए नवजात िछडों में िड़े होऩे पर 

आसानी स़े आयरन की कमी हो सकती ह।ै 

• आयरन की कमी वाली लाल रक्त कोचशकाए ं सामान्य लाल रक्त 

कोचशकाओ ंकी तलुना में त़ेजी स़े नष्ट होती हैं। 

• आयरन मायोग्लोिोचलन प्रोटीन और शरीर में कई ऱेडॉक्स प्रचतचक्रयाओ ं

का भी प्रमखु घटक ह।ै 

• ऱेडॉक्स िक्र जीवन क़े  चलए आवश्यक कई ियापिय मागों जैस़े 

कोचशका िक्र प्रगचत और चवभाजन, ऑक्सीजन पररवहन, 

माइटोकॉचन्ियल गचतचवचध और रोग प्रचतरक्षा प्रर्ाली कायश क़े  चलए 
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उपयोगी ह।ै 

बछिों में आयरि की कमी से होिे वािे एिीड़मया की रोकथाम: 

• जीवन क़े  पहल़े िार सप्ताह क़े  दौरान िछडों को आहार क़े  प्रमखु स्रोत 

क़े  रूप में कोलोस्रम/दधू चपलाना िाचहय़े। 

• कच्ि़े फशश पर पाल़े गए िछड़े को चमट्टी तक सीधी पह िं क़े  कारर् 

अचधक आयरन चमलता ह।ै 

• पक्क़े  फशश पर पाल़े गए िछडों में आयरन की कमी स़े होऩे वाला 

एनीचमया चवकचसत होऩे की संभावना अचधक होती ह।ै 

• आयरन की कमी वाल़े एनीचमक िछडों क़े  अचधकांश मामल़े लगभग 

िार महीऩे की उम्र में होत़े हैं क्योंचक शरीर में तीन महीऩे क़े  चलए पयाशप्त 

आयरन भंडार होता ह।ै 

• िछडों में एनीचमया की शरुुआत का सिस़े अच्छा संक़े तक भखू में कमी 

ह।ै 

• ऐसी चस्थचतयों में खोए ह ए आयरन की पचूतश करऩे और सामान्य चस्थचत 

िहाल करऩे क़े  चलए कृचमनाशक दवाओ ंक़े  साथ आयरन सप्लीमेंट का 

उपयोग चकया जा सकता ह।ै 

• यवुा जानवरों में त़ेजी स़े चवकास दर और रक्त की मात्रा का चवस्तारहोता 

ह,ै चजसक़े  पररर्ामस्वरूप शरीर में भंडारर् की तुलना में लौह का 

तत्काल उपयोग ज्यादाहोता ह।ै 

• इसचलए िछडों क़े  आहार क़े  दधू प्रचतस्थापन क़े  चलए िछड़े क़े  आहारमें 

40 चमलीग्राम/चकग्रा शषु्क पदाथश क़े  आधार पर लोहा/आयरन होना 

िाचहए। 

 

बछिों में आयरि की कमी के कारण होिे वािे एिीड़मया का 

उपचार: 

• िछडों में एनीचमया की शरुुआत का सिस़े अच्छा संक़े तक भखू में कमी 

ह ैजो जैव रासायचनक माप स़े अचधक संव़ेदनशील संक़े तक ह।ै 

• िाजार में उपलब्ध आयरन िोलस का उपयोग ऐसी चस्थचतयों में 

कृचमनाशक दवा क़े  साथ खोए ह ए आयरन की पचूतश करऩे और सामान्य 

चस्थचत िहाल करऩे क़े  चलए चकया जा सकता ह।ै 

• आम तौर पर आयरन िोलस में फ़े रस फ्यमूऱेट, फोचलक एचसड और 

चवटाचमन िी 12 होता ह ैजो आरिीसी का चनिाशध उत्पादनऔर ि़ेहतर 

अवशोषर् क़े  चलए आयरन का अत्यचधक जैव उपलब्ध रूप प्रदान 

करता ह।ै 

• ि़ेहतर स्वास््य और पािन क़े  चलए हरा िारा भरपरू मात्रा में द़ेना 

िाचहए।

 


