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इवि्ोलॉजी: 

रेबीज का कारण रबडोविररडी पररिार का विसा िायरस होता है और इसमें एकि-स्ट्रैंडेड RNA जीनोम होता है। यह िायरस गोिी 
के आकार का होता ह ैऔर विशेष रूप से तंविका तंि को प्रभावित करता ह।ै रेबीज िायरस बहुत नाजकु होते हैं और आसानी से 
नष्ट हो सकते हैं। 
संचरण: 

संक्रवमत कुते्त की िार रेबीज फैिन ेका सबसे सामान्य स्रोत होती ह,ै क्योंवक बीमारी के िक्षण विखने से पहि ेही कुते्त की िार ग्रंवि 
में रेबीज िायरस की बडी मािा मौजिू होती है। 

टचकत्सीय संकेत: रेबीज के िक्षण िो मुख्य रूपों में विभावजत होते हैं: उग्र रूप (फ्यरूरयस फॉमम) और पैराविविक रूप (डंप फॉमम) 
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पररचय: 

 रेबीज़ एक अत्यविक घातक िायरि बीमारी ह ैजो जानिरों से इसंानों में फैि सकती है। यह ज़नूोविक बीमारी ह,ै 

यानी इसे संक्रवमत जानिरों के कािने या खरोंचने से मानि में भी संक्रमण हो सकता है। यह बीमारी आमतौर पर संक्रवमत 

जानिरों, खासकर आिारा कुत्तों, चमगािडों, रैकून, स्ट्कंक और िोमवडयों के कािने या खरोंच से फैिती है। रेबीज़ िायरस 

कें द्रीय तंविका तंि को प्रभावित करता ह,ै वजससे मवस्ट्तष्क में सजून (एन्सेफिाइविस) हो जाती ह ैऔर गंभीर वस्ट्िवत में 

मतृ्य ुहो सकती ह।ै 

 यवि वकसी संक्रवमत जानिर के संपकम  में आने के बाि तत्काि उपचार नहीं वकया जाए, तो यह बीमारी जल्िी ही 

घातक सावबत हो सकती है। रेबीज़ का कोई प्रभािी इिाज नहीं ह,ै िेवकन अगर घाि की त्िररत सफाई और िीकाकरण 

वकया जाए, तो रेबीज़ से बचा जा सकता ह।ै रेबीज़ से होने िािी मानि मौतों में से 99% मामिों में कुते्त इसका मुख्य 

कारण होते हैं। भारत में रेबीज़ व्यापक ह ैऔर िवुनया भर में रेबीज़ से होने िािी मौतों का 36% वहस्ट्सा भारत से आता 

ह।ै हर साि 28 वसतंबर को विश्व रेबीज़ वििस मनाया जाता ह,ै जो इस बीमारी के प्रवत जागरूकता फैिाने के विए समवपमत 

ह।ै 
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कुते्त और टबल्ली में: 

1. उग्र रूप (व्यिहार और उत्तेजना में बििाि):  

उग्र रूप में कुते्त अत्यविक वहंसक हो जात ेहैं, िंबी िरूी तक 

भाग सकते हैं, और काल्पवनक चीजों को पकडन ेकी कोवशश 

करते हैं। पानी पीने में असमिम होते हैं, अत्यविक िार वगरती 

ह,ै और उन्हें प्रकाश से डर (फोिोफोवबया) हो जाता ह।ै 
उनकी आिाज में बििाि आता ह ैऔर जबडा ढीिा हो 

जाता ह,ै वजससे जीभ बाहर ििक जाती है। 

2. पैराविविक रूप (डंप फॉमम): 

पैराविविक रूप (डंप फॉमम) में जानिर खिु को अंिेरी जगहों 

में विपा िेत ेहैं। इस िौरान जबडे, जीभ और वपिि ेवहस्ट्से 

का पक्षाघात हो जाता ह,ै वजससे िे कािने में असमिम होते हैं। 
अंततः श्वसन पक्षाघात के कारण उनकी मतृ्य ुहो जाती ह।ै

मवेटियों में: 

1. उग्र रूप: 

उग्र रूप में, जानिर अन्य जानिरों या िस्ट्तओु ंपर आक्रामक 
रूप से हमिा करते हैं। िे जोर से वचल्िाते हैं और उनकी चाि 
असंयवमत हो जाती ह।ै अत्यविक िार बहने िगती है और 
ििून में कंपन होता ह।ै इस अिस्ट्िा में जानिर यौन उत्तेजना 

और आक्रामक व्यिहार प्रिवशमत करते हैं, साि ही गि ेका 
पक्षाघात भी हो जाता ह।ै 

2. पैराविविक रूप: 

पैराविविक रूप में, जानिरों के वपििे वहस्ट्से में ढीिापन आ 
जाता ह ैऔर चित ेसमय िह वहिन ेिगता ह।ै इस िौरान िार 
का अत्यविक वगरना होता है और जम्हाई जैसी गवतविविया ं

िखेी जाती हैं, वजसस ेउनकी सामान्य गवतविवियां प्रभावित हो 
जाती हैं।

घोडे में: 

घोडों में रेबीज के िक्षणों में मांसपेवशयों में कंपन, गि ेका पक्षाघात और ससु्ट्ती शावमि होती ह।ै इसके साि ही अचानक िंगडापन 

आ सकता ह ैऔर घोडा बार-बार वसर पिकने जैसी वहसंक गवतविवि कर सकता ह।ै 

मनुष्यों में: 

मनषु्यों में रेबीज के िक्षण कािने की जगह पर ििम और जिन से शुरू होते हैं। िायरस िीरे-िीरे मवस्ट्तष्क तक पहुचंता ह,ै वजसस े

िक्षण विखने िगत ेहैं और बीमारी घातक हो जाती ह।ै पानी पीने की कोवशश में गि ेमें ििमनाक ऐठंन (हाइड्रोफोवबया) हो सकती 

ह।ै रोगी को बेचैनी, अजीब व्यिहार, ऐठंन, और अत्यविक िार भी हो सकती है। आमतौर पर कुि विनों में मौत हो जाती ह।ै 

टनदान: 

अगर कोई जानिर कें द्रीय तंविका तंि के िक्षण विखाता ह ैऔर उसका िीकाकरण इवतहास अज्ञात ह,ै तो रेबीज को संभावित कारण 

माना जाना चावहए। रेबीज की पवुष्ट के विए कॉवनमयि इपं्रेशन स्ट्मीयर और मवस्ट्तष्क के फ्िोरोसेंि एंिीबॉडी परीक्षण (एफएिी) का 

उपयोग वकया जाता ह।ै एफएिी एक तेज और विश्वसनीय परीक्षण है वजसकी सिीकता 99.9% ह।ै इसके अिािा, विके्रताओ ंकी 

स्ट्िेवनंग तकनीक के माध्यम से मवस्ट्तष्क में नेग्री बॉडीज (इरंासाइिोप्िावममक इकं्िजून बॉडीज) की पहचान की जाती है। 

संपकक  के बाद उपचार: 

वकसी संक्रवमत जानिर के संपकम  के बाि रेबीज से बचाि के विए तरंुत घाि की सफाई और िीकाकरण वकया जाना चावहए, वजसस े

िगभग 100% मामिों में रेबीज से बचाि हो सकता है। इसके विए घाि को फेनोविक साबनु या बहते पानी से अच्िी तरह 
िोकर साफ वकया जाता ह।ै इसके बाि एंिीसेवप्िक्स िगाई जाती हैं। घाि पर पट्टी या िांके िगान ेसे बचना चावहए। सबसे महत्िपूणम 

बात, जल्ि से जल्ि एंिी-रेबीज िैक्सीन िी जानी चावहए। 
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संपकक  के बाद िीकाकरण िेड्य़ूल: 

अगर जानिर पहिे से िीकाकरण नहीं हुआ ह,ै तो कािने के 24 घंिे के भीतर िीका शरुू वकया जाता ह ैऔर वफर 3िें, 7िें, 

14िें, 28िें, और अगर जरूरत हो तो 90िें विन (एसेन का शेड्यिू) पर िीका विया जाता ह।ै


