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मेंमनों में मजबूत िोग प्रमतिक्षा छमता मेंमनों को बीमारियों से िोकथाम सुमनमित किता है:- 

रोग प्रतरोधक क्षमता को बढ़न ेमें कोलोस्ट्रम महत्वपूर्ण भमूमका मनभाता ह।ै बकररयों में कोलोस्ट्रम मिलाना: कोलोस्ट्रम नवजात बकरी के बच्चों के मलए तिल सोना ह ै- यह 

जीमवत रहन ेके मलए, आवश्यक एंटीबॉडी, पोषक तत्व और ऊजाण प्रदान करता ह।ै िराब कोलोस्ट्रम प्रबंधन से कमजोर प्रमतरक्षा, बीमारी की संवेदनशीलता और उच्च मतृ्यु दर 
होती ह।ै 

कोलोस्ट्रम क्यों महत्वपूर्ण है? 

• मनमरिय प्रमतरक्षा – बकरी के बच्चे मबना मकसी एंटीबॉडी के पैदा होते हैं; कोलोस्ट्रम के  द्वारा ही मेंमनों को एंटीबाडी प्राप्त होती ह ैजो मक इन मबमाररओ ंई. कोली 

(स्ट्कोसण)- क्लोस्ट्रीमडयम (एंटरोटॉमक्सममया) पेस्ट्टुरेला (मनमोमनया)से बचता ह ैअथवा सुरक्षा प्रदान करता ह.ै 

• ऊजाण और पोषर्- गमी और मवकास के मलए उच्च वसा/प्रोटीन। 

• आंत की सुरक्षा – बैक्टीररया/वायरल लगाव को रोकता ह।ै 

• कोलोस्ट्रम और पोषर् प्रबंधन 

• कोलोस्ट्रम प्रबंधन 

• समय पर सेवन: सुमनमित करना चामहये मक प्रत्येक मेमना को जन्म के पहल े2-6 घंटों के भीतर उच्च गुर्वत्ता वाले कोलोस्ट्रम का सेवन करें (पहले 24 घंटों में 

कम से कम शरीर के वजन का 10%)। 
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आज लक पररवेश में बकरी पािन पढ़े लिखे युवाओ ंमें काफी िोकलिय हो रहा है। िलकन बकरी पािन पािन में सफि लकसानो लक संख्या कम है। 

इसका िमुख कारण बकररयों के बच्चों (मेंमनों) में मृत्यु दर अलिक है। बकरी व्यवसाय की सफिता का िमुख आिार बकरी के बच्चों का जीलवत 

एवं स्वस्थ रखना है। बकरी पिकों में पाया गया है लक एक माह तक के बच्चों में मृत्यु दर 15 से 40 िलतशत तक पह ुँच जाती है। सफि उद्यमी को 

ियास करना चालहए लक जन्म से 3 माह तक मृत्यु दर 10 िलतशत से कम रहे।  

 रोग का िकोप तीव्र होने पर तथा उलचत उपचार में लविंब होने पर बच्चों में मृत्यु दर अलिक हो जाती है। जीलवत बचे ह ए रोगी मेमनों की 

शारीररक भार वृलि और लवकास दर घट जाती है, अतः बकरी के बच्चों का उलचत िबन्िन और देखरेख पर लवशेष ध्यान देने की आवश्यकता है। 

बकरी के बच्चे के जन्म के बाद कुछ िमुख रोगों की सम्भावनायें रहती है, इसलिए इन बच्चों की उलचत देखभाि एवं लवलभन्न बीमाररयों से बचाव 

तथा उनके उलचत उपचार व्यवस्था अत्यलिक महत्वपूणि है। स्वास््य िबन्िन में थोडी सी िापरवाही मेंमनों की लवकास दर को िभालवत कर सकती 

है। 

 मेंमनों में रोगों की “रोकथाम का आिार” में िभावी िबंिन महत्वपूणि भूलमका है। चूुँलक बच्चे अपनी अपररपक्व िलतरक्षा िणािी के कारण 

संक्रमण के िलत अत्यलिक संवेदनशीि होते हैं, इसलिए उलचत देखभाि, तनाव को कम करती है, रोगाणुओ ं के संपकि  को कम करती है, और 

िलतरक्षा को बढ़ाती है। बीमाररयों की रोकथाम में अच्छे िबंिन तरीकों की मुख्य भूलमकाएुँ इस िकार है। 

WORLD MILK DAY – 01 JUNE 
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• गुर्वत्ता जांच: पयाणप्त एंटीबॉडी के मलए कोलोस्ट्रम का परीक्षर् करना चामहय े(कोलोस्ट्रोमीटर या ररफै्रक्टोमीटर का उपयोग करें)। 

• वैकमपपक स्रोत: यमद मााँ का दधू अपयाणप्त ह ैतो संग्रमहत कोलोस्ट्रम या वामर्मययक कोलोस्ट्रम ररप्लेससण का उपयोग करना चामहये । 

• कोलोस्ट्रम सेवन (जन्म के 6 घंटे के भीतर) ई. कोली, क्लोस्ट्रीमडयल संिमर् और सेमप्टसीममया जैसी बीमाररयों के मिलाफ मनमरिय प्रमतरक्षा प्रदान करता है।  

• उमचत दधू मपलाना (पािुरीकृत दधू या उच्च गुर्वत्ता वाला प्रमतस्ट्थापन) पोषक तत्वों की कमी और जीवार् ुसंिमर्  को रोकता ह।ै  

• िीप फीमडंग (उच्च प्रोटीन स्ट्टाटणर फीड) रुमेन मवकास का समथणन करता ह ैऔर वीमनंग तनाव को कम करता ह।ै 
टीकाकिर् औि कृमम मुमि कायणक्रम: 

• माताओ ंका टीकाकरर् (जैस,े सीडीटी वैक्सीन) कोलोस्ट्रम के माध्यम से एंटीबॉडी स्ट्थानांतरर् सुमनमित करता ह।ै सीडीटी (क्लोस्ट्रीमडयम परमरंजेंस टाइप सी 

और डी तथा टेटनस) टीका बकररयों के मलए मखु्य टीकाकरर् ह,ै तथा अनुशंमसत कायणिम में गभणवती बकररयों, बच्चों तथा वयस्ट्कों के मलए वामषणक बूस्ट्टर 
टीकाकरर् शाममल ह।ै 

• रर्नीमतक कृमम मुमि (मल परीक्षर् के आधार पर) परजीवी संिमर् (जैस,े कोक्सीमडयोमसस, स्ट्रॉन्गाइपस)  को रोकता ह।ै 
मेंमनों को िोगारु्ओ ंके संपकण  में आने से बचाना चामहये: 

• स्ट्वच्छता औि सफाई: साफ, सूिे मकमडंग पेन बैक्टीररया और वायरल लोड को कम करते हैं (जैस,े ई. कोली, सापमोनेला)। 

• नामभ डुबाना:  (7% आयोडीन) नामभ की बीमारी (ओम्फलाइमटस) और जोडों के संिमर् को रोकता ह।ै मिलाने वाली बोतलों का कीटार्शुोधन दस्ट्त (दस्ट्त)  
को रोकता ह ै। 

• जैव सुिक्षा उपाय: नई बकररयों को 2-4 सप्ताह तक क्वारंटीन में रिें  तामक बीमारी (जैस,े सीएई, जॉन्स रोग) को रोका जा सके। पैरों को नहलाना और िेत में 
सीममत पह चं से पैरों की सडन और बाहरी परजीमवयों को कम मकया जा सकता ह ै। 

तनाव को कम किना चामहये: (तनाव एक प्रमिु बीमारी मरगर कारक ह ै)  

• उमचत आवास औि वेंमटलेशन: सांस संबंधी बीमाररयों (मनमोमनया) और परजीवी प्रसार को कम करने के मलए भीडभाड से बचाना चामहये। अच्छा वेंमटलेशन 
अमोमनया गैस के संग्रह को को रोकता है। अमोमनया गैस का संग्रह फेफडों की सुरक्षा को कमजोर करता ह।ै अतः अच्छा वेंमटलेशन बकरी आवास के मलये जरुरी ह।ै 

• सूखा मबस्ट्ति: ठंड और बैक्टीररया के मवकास को रोकता ह।ै 
कम तनाव वाली हैंडमलंग औि धीिे धीिे दूध छुडाना: 

• धीरे-धीरे दधू छुडाने से  (8-12 सप्ताह में) कुपोषर् और रोग प्रमतरक्षा प्रर्ाली पर कोई मवपरीत असर नहीं पडता ह।ै कोमल हैंडमलंग-कोमटणसोल के स्ट्तर को मनयंमित 

करती ह,ै जो रोग प्रमतरोधक क्षमता को बनाए रिती ह।ै लम्बे समय तक उच्च कोमटणसोल के संपकण  में रहन े से प्रमतरक्षा प्रर्ाली कमजोर हो सकती ह,ै चयापचय 
प्रमियाएं बामधत हो सकती हैं। 

प्रािंमभक िोग का पता लगाना औि मनयंत्रर्: 

• मेंमनों के दैमनक स्ट्वास्ट््य जााँच करना चामहये, तथा (दस्ट्त, िांसी, सुस्ट्ती) लक्छर् मदिाई देन ेपर शीघ्र उपचार चामहये। बीमार बच्चों को अलग रिना चामहये। अलग 

रिन ेसे मेंमनों में (जैसे, कोक्सीमडयोमसस, मनमोमनया) आमद बीमारी का प्रसार कम कम होता ह।ै 

• ररकॉडण रिन े से रोग पैटनण और टीकाकरर् कायणिम को रैक करन ेमें मदद ममलती ह।ै 

बच्चों (मेंमनों) की आम बीमारियों से बचाव: 

A. एन्टेिोटोमक्सममया: एंटरोटॉमक्सममया एक घातक जीवार् ुरोग ह,ै जो क्लोस्ट्रीमडयम परमरंजेंस प्रकार C और D के कारर् होता ह।ै यह बकररयों, मवशेष रूप से बच्चों और 

तेजी से बढ़न ेवाले जानवरों में अचानक मौत का कारर् बनता ह।ै बैक्टीररया आंत में शमिशाली मवषाि पदाथण पैदा करते हैं, मजसका इलाज न मकए जाने पर तेजी से मौत 
हो सकती ह।ै 

कािर् औि जोमखम कािक: 

• अनाज/उच्च-काबण फीड का अमधक सेवन → तेज मकण्वन → 
जीवार् ुमवष का उत्सजणन 

• आहार में अचानक पररवतणन* (जैस,े हरा-भरा चारागाह, उच्च सांद्रता 

वाला भोजन) 

• तनाव कारक (दधू छुडाना, पररवहन, िराब कृमम ममुि) 

• टीकाकरर् की कमी (मबना टीकाकरर् वाले झुंडों में सबस ेआम)  

• तीव्र (सबस ेआम)(Peracute)  

• गंभीर दस्ट्त (िनूी या पानी जैसा) 

• पेट में ददण (पेट पर लात मारना, दांत पीसना)  

• न्यूरोलॉमजकल लक्षर् (डगमगाना, ऐठंन, पैडमलंग)  

• सूजन और अवसाद 

• 2-12 घंटे के भीतर मतृ्यु 

• अचानक मतृ्यु (अचानक मतृ्यु)  

• मबना मकसी पूवण लक्षर् के मतृ पाया गया (बच्चों में आम)

िोकथाम औि मनयतं्रर्: 

1. टीकाकरर् (सबस ेप्रभावी मवमध) 

✓ गभणवती बकररयों को टीका लगाएं (बच्चा पैदा होन ेसे 4-6 सप्ताह पहले) → कोलोस्ट्रम के माध्यम से एंटीबॉडी पास करें।  
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✓ बच्चे: पहला टीका, 4-6 सप्ताह पर, बूस्ट्टर 3-4 सप्ताह बाद।  

✓ सभी बकररयों के मलए वामषणक बूस्ट्टर (मवशेष रूप से यमद उच्च-अनाज आहार पर हैं)।  

✓ प्रयुि टीका: सीडी एंड टी (क्लोस्ट्रीमडयम परमरंजेंस प्रकार सी और डी + टेटनस टॉक्सोइड)* 
2. आहार प्रबंधन 

✓ आहार में अचानक बदलाव से बचें (धीरे-धीरे अनाज/हरे-भरे चारागाह शाममल करें)। 

✓ उच्च काबोहाइडे्रट वाले आहार को सीममत करें (अनाज की अमधकता को रोकें )। 

✓ अच्छी गुर्वत्ता वाली घास दें (फाइबर पाचन को धीमा करन ेमें मदद करता ह)ै। 
3. तनाव कम करें 

✓ धीरे-धीरे दधू छुडाना (मााँ से अचानक अलग होन ेसे बचें)। 

✓ उमचत परजीवी मनयंिर् (कीडे आंत के स्ट्वास्ट््य को िराब करते हैं)। 

✓ स्ट्वच्छ, सूिा आवास (मद्वतीयक संिमर् को रोकता ह)ै। 

4. आपातकालीन उपचार (यमद समय रहते पता चल जाए) 

✓ एंटीटॉमक्सन इजंेक्शन (सीडी&टी एंटीटॉमक्सन, यमद उपलब्ध हो)। 

✓ पेमनमसमलन या टेरासाइमक्लन एंटीबायोमटक (बैक्टीररया को मारने के मलए)। 

✓ मौमिक इलेक्रोलाइट्स और प्रोबायोमटक्स (आंत की ररकवरी में सहायता करते हैं)। 

✓ पेट ददण के मलए ददण मनवारक (बैनमाइन)। 
 प्रकोप को बढावा देने वाली सामान्य गलमतयााँ: 

✓ बमच्चयों या मादा बकररयों का टीकाकरर् न करना* (सबस ेअमधक रोकथाम योग्य कारर्)। 

✓ अनाज या छरे अमधक मिलाना (मवशेष रूप से शो बकररयों में)। 

✓ कोलोस्ट्रम का कम सेवन (मबना टीकाकरर् वाली मादा बकररयों में = कोई प्रमतरक्षा हस्ट्तांतरर् नहीं)। 

✓ शरुुआती लक्षर्ों को नजरअंदाज करना (दस्ट्त, सूजन → तेजी से मतृ्यु)। 
आमथणक प्रभाव: 

✓ उच्च मतृ्यु दर (मबना टीकाकरर् वाले झुंडों में 100% तक)। 

✓ मपूयवान बच्चों/प्रजनन स्ट्टॉक की हामन। 

✓ उपचार लागत* (एंटीटॉमक्सन, एंटीबायोमटक्स, पश ुमचमकत्सक मबल)। 

B. बकरियों में कोलीबैमसलोमसस: कोलीबैमसलोमसस एक जीवार् ुरोग ह ैजो E.coli एसचेररमचया कोली के रोगजनक उपभेदों के कारर् होता ह,ै जो मखु्य रूप से नवजात 

बकरी के बच्चों को प्रभामवत करता ह।ै यमद समय रहते इसका प्रबंधन न मकया जाए तो यह गंभीर दस्ट्त (स्ट्कोसण), सेप्टीसीममया और उच्च मतृ्यु दर का कारर् बनता ह।ै 
कािर् औि जोमखम कािक: 

• प्राथममक रोगजनक: ई. कोली (मवशेष रूप से एंटरोटॉमक्सजेमनक ईटीईसी और सेमप्टकममक स्ट्रेन)।  

• इसमें आम: नवजात बच्चे (1-14 मदन के) मजनकी रोग प्रमतरोधक क्षमता कम होती ह।ै 

• गंदे बच्चों वाले वातावरर् (दमूषत मबस्ट्तर, अस्ट्वच्छ दधू की बोतलें)। 

• अपयाणप्त कोलोस्ट्रम सेवन (कम एंटीबॉडी सुरक्षा)। 

• अमधक भीडभाड और िराब वेंमटलेशन (बैक्टीररया का भार बढ़ाता ह)ै। 
िोकथाम औि मनयतं्रर्: 
कोलोस्ट्रम प्रबंधन में सुधार करें 

• जन्म के 2 घंटे के भीतर कोलोस्ट्रम मपलाएं (पहल े24 घंटों में शरीर के वजन का ≥10%) 

• उच्च गुर्वत्ता वाले कोलोस्ट्रम को सुमनमित करें (ररफै्रक्टोमीटर से जांच करें, मिक्स >22%)। 

• यमद मााँ का दधू अपयाणप्त ह ैतो कोलोस्ट्रम ररप्लेससण का उपयोग करें। 
स्ट्वच्छता और सफाई 

• जन्म के बीच में मकमडंग पेन को साफ और कीटार्रुमहत करें। 

• नामभ के मलए आयोडीन मडप का उपयोग करें (बैक्टीररया के प्रवेश को रोकता ह)ै। 

• मिलाने वाली बोतलों/मनप्पलों को गमण, साबुन वाले पानी से धोएं। 

• दधू को जमा होन ेसे बचाएं (इसमें बैक्टीररया हो सकते हैं)। 

 टीकाकरर् (जहां उपलब्ध हो) 
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• गभणवती मादा को ई. कोली वैक्सीन* (यमद स्ट्थानीय रूप से उपलब्ध हो) से टीका लगाएं। 

• कोलोस्ट्रम के माध्यम से एंटीबॉडी प्रदान करता ह*ै। 

प्रािंमभक उपचाि (यमद संक्रमर् होता है): 

• मौमिक पुनजणलीकरर् मचमकत्सा* (इलेक्रोलाइट्स + प्रोबायोमटक्स)। 

• एंटीबायोमटक्स (जैस,े एनरोफ्लोक्सामसन, राइमेथोमप्रम-सपफा) पश ुमचमकत्सक के मागणदशणन में। 

• ददण और सूजन के मलए NSAIDs (जैस,े बैनामाइन) 

• बीमार बच्चों को अलग रिें तामक संिमर् को फैलने से रोका जा सके। 
प्रकोप को बढावा देने वाली सामान्य गलमतयााँ: 

• कोलोस्ट्रम मिलान ेमें देरी (बच्चे पहल े6 घंटों में एंटीबॉडी को सबस ेबेहतर तरीके से अवशोमषत करते हैं)। 

• गंदे दधू की बोतलें या मनप्पल (संिमर् का मखु्य स्रोत)। 

• अत्यमधक भीडभाड वाले, नम बच्चे पालने (बैक्टीररया के मवकास को बढ़ावा देते हैं)। 

• मनदान के मबना एंटीबायोमटक दवाओ ंका अत्यमधक उपयोग (प्रमतरोध को जन्म दे सकता ह)ै। 
आमथणक प्रभाव: 

• बच्चों की उच्च मतृ्यु दर (अनुपचाररत मामलों में 80% तक)। 

• उपचार और श्रम की लागत। 

• जीमवत बचे बच्चों में वमृि में कमी। 

C. न्यूमोमनया: न्यूमोमनया बकरी के बच्चों में होन ेवाला एक महत्वपूर्ण रोग ह।ै यह जीवार् ुव गाइकोप्लाजमा जमनत संिामक रोग ह।ै न्यूमोमनया की सम्भावना मवषार् ुजमनत 

रोगों के उपरान्त, मौसम में आकमस्ट्मक बदलाव, बाडे में भीड, परजीवी संिमर्, स्ट्थान पररवतणन, कुपोषर् अथवा फफंूदी लगा दाना िाने के कारर् बढ़ जाती ह।ै न्यूमोमनया 

रोग संिममर्त हवा, पानी व दान ेचारे के द्वारा फैलता ह।ै  
लक्षर्: 

न्यूमोमनया रोग के लक्षर् ह-ै तीव्र यवर (104-106 फैरेनहाइट), िांसी, सास लेने में कमठनाई, सुधा हीनता. आाँि व नांक से साव इत्यामद।  

इस रोग के उपचार के मलए पश ुमचमकत्सक के मनदेशानुसार एन्टीबायोमटक दवा जैस ेपैनीमसमलन, एम्पीमसमलसन, टैटरासामइक््लन, टाइलोमसन, सेफमटयोफर देना चामहए इस रोग के 
कारर् बच्चों की मतृ्यु दर बढ़ जाती ह।ै  
िोकथाम औि मनयतं्रर्: 

न्यूमोमनया से बचाव के मलए आवश्यक ह ै मक मेमनों को साफ सुथरे हवादार बाडे/ पशशुाला में रिा जाये। मेमनों को अमधक गमण, अमधक सदी व बदलते मौसम से बचाना 
चामहए। उन्हें साफ सुथरा दाना व पानी देना चामहए। संिममत पशओु ंको अलग कर देना चामहए। 
आमथणक प्रभाव: 

• बच्चों की उच्च मतृ्यु दर (अनुपचाररत मामलों में 80% तक)। 

• उपचार और श्रम की लागत। 

• जीमवत बचे बच्चों में वमृि में कमी। 
मनष्कर्ण: 

मेंमनों में बीमाररयों को रोकने के मलए अच्छे प्रबंधन का अभ्यास सबस ेअमधक लागत प्रभावी तरीका ह।ै इन प्रबंधनों पर ध्यान कें मद्रत करके: जैसे 

• कोलोस्ट्रम और पोषर् (प्रमतरक्षा) 

• स्ट्वच्छता और जैव सुरक्षा (रोगजनक़ मनयंिर्) 

• कम तनाव वाला वातावरर् (प्रमतरक्षा दमन को रोकता ह)ै 

• शीघ्र पहचान और टीकाकरर् (रोग की रोकथाम) 

मेंमनों की मतृ्यु दर को काफी कम कर सकते हैं और स्ट्वस्ट्थ, अमधक उत्पादक बकररयााँ पाल सकते हैं। 
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