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1. प्रमुख िरीके तजनसे पशुपालन प्राकृतिक खेिी में रोज़गार सृजन में योगदान देिा है: 

• तवतवध आजीतवका के अवसर:- डेयरी फार्मिंग: प्राकृर्िक खिेी जैर्िक डेयरी उत्पादन को प्रोत्सार्िि करिी ि,ै र्जससे दधू संग्रिण, 

प्रसंस्करण (घी, दिी, पनीर) और र्िपणन में रोज़गार पैदा िोिे िैं। 

• मुगी पालन और बकरी पालन: छोटे पमैाने पर मगुी पालन और बकरी पालन से मांस और अंडे की र्बक्री से आय िोिी ि,ै र्जसके र्लए 

भोजन, सफाई और प्रबंधन ििेु श्रम की आिश्यकिा िोिी ि।ै 

• मधुमक्खी पालन: एक कम र्निशे िाला, उच्च लाभ िाला उद्यम जो शिद र्नष्कर्षण, मोम प्रसंस्करण और परागण सेिाओ ंमें रोज़गार 

उत्पन्न करिा ि।ै मधमुक्खी पालन द्वारा अर्धक फसलों का अर्धक उत्पादन र्लया जा सकिा िैं। 

2. जैतवक इनपुट उत्पादन: 

• वमीकम्पोस्ट और गोबर-आधाररि खाद: मिेशी, बकररयााँ और मरु्गषयााँ, जीिमिृ, बीजामिृ और पचंगव्य (प्राकृर्िक उिषरक और 

कीटनाशक) के र्लए गोबर और मतू्र प्रदान करि ेिैं, र्जससे खाद बनाने िाली इकाइयों में रोज़गार पैदा िोिा ि।ै 

• बायो-गैस संयंत्र: पश ुअपर्शष्ट का उपयोग बायोगैस उत्पादन में र्कया जा सकिा ि,ै र्जससे स्थापना, रखरखाि और स्लरी प्रबंधन में 

रोज़गार र्मलिा ि।ै 

3. कृति-पाररतस्ितिकी पयिटन और तशक्षा: 

• कृति पयिटन: पशधुन को प्राकृर्िक खेिी के साथ जोड़न ेसे पयषटक आकर्र्षि िोि ेिैं, र्जससे मागषदशषन, आर्िथ्य और स्थानीय िस्िर्शल्प 

में रोज़गार के अिसर पैदा िोि ेिैं। 
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पशपुालन और कृर्र् एक दसूरे के परूक ि ैदोनों का अन्योन्यार्श्रि संबंध ि।ै दोनों एक दसूरे के र्बना अधरूा ि।ै आज की कृर्र् में अर्धक उत्पादन 

लेने के र्लय ेअत्यर्धक रसायनों िथा कीटनाशकों के उपयोग िोिा ि ै र्जसके कारण र्मट्टी की उिषरा शर्ि र्दनों र्दन छीन पड़िी जा रिी ि।ै 

रासार्यनक कीटनाशको का दषु्पररणाम आज िम लोग अपन ेस्िास्थ्य, पशओु ंके स्िास्थ्य िथा जलिाय ुमें िोने िाले पररििषन के रूप में दखे 

रि ेि।ै आज कल कृर्र् में अत्यर्धक कीटों का प्रकोप िोिा ि,ै र्जससे र्कसानों को रसायर्नक कीटनाशको का अत्यर्धक उपयोग करना पड़िा 

ि,ै और कृर्र्  की लागि मलू्य बढ़ जािी  ि।ै यर्द र्कसान  पशपुालन आधाररि (गोमतू्र आधाररि कीटनाशक) का उपयोग करिे िैं िो प्रकृर्ि में 

िम र्मत्र कीट को बचा सकिे िैं िथा शत्र ुकीट को फसल से दरू रख सकिे ि।ै 

 पशपुालन आधाररि प्राकृर्िक खिेी (शनू्य-बजट खेिी या कृर्र्-पाररर्स्थर्िकी) में र्मट्टी की उिषरिा बढ़ाकर, लागि कम करके और 

स्थार्यत्ि को बढ़ािा दकेर पशपुालन मित्िपणूष भरू्मका र्नभा सकिा िैं। यि ग्रामीण और अधष-शिरी क्षेत्रों में रोज़गार के मित्िपणूष अिसर भी 

पैदा करिा ि।ै 
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• प्रतशक्षण कें द्र: कई प्राकृर्िक खिेी मॉडल (जैसे शनू्य बजट प्राकृर्िक खेिी) में पश-ुएकीकृि कृर्र् िकनीक र्सखान ेके र्लए प्रर्शक्षकों 

और र्िस्िार कायषकिाषओ ंकी आिश्यकिा िोिी ि।ै 

4. मूल्यवतधिि उत्पाद और स्िानीय बाज़ार: 

• खाद और चारा उत्पादन: गोबर के उपले, जरै्िक चारा और जैि-उिषरक बचेने से सकू्ष्म उद्यम बनि ेिैं। 

• हस्ितशल्प और उप-उत्पाद: पश ुउप-उत्पाद (ऊन, चमड़ा, खाद के र्लए िड्र्डयााँ) लघ ुउद्योगों को सिायिा प्रदान करि ेिैं। 

5. मतहलाओ ंऔर युवाओ ंके तलए रोज़गार: 

• मतहला सशतिकरण: घर के र्पछिाडे़ मगुी पालन, डेयरी और खाद बनान ेजैसी गर्िर्िर्धयााँ मर्िलाओ ंद्वारा आसानी से प्रबंर्धि की 

जािी िैं, र्जससे ग्रामीण रोज़गार में सधुार िोिा ि।ै 

• युवा उद्यतमिा: यिुा र्कसान मोबाइल पश ु र्चर्कत्सा सेिाएाँ, जैर्िक मांस/डेयरी स्टाटषअप, या प्राकृर्िक पशधुन प्रबंधन के र्लए कृर्र्-

िकनीकी समाधान शरुू कर सकिे िैं। 

पशपुालन, कृर्र् में बढ़ि ेलागि िथा घटिे आमदनी की समस्या को 

आसानी से िल कर सकिा ि।ै आजकल पशपुालन र्सफष  दधू उत्पादन 

के र्लए िी निीं र्कया जािा ि,ै बर्ल्क अन्य मित्िपणूष उत्पाद जैसे 

गोबर, गोमतू्र को प्राप्त करने के र्लए भी र्कया जा रिा ि।ै इसी गोबर और 

गोमतू्र को प्राकृर्िक र्िर्ध द्वारा पररिर्िषि कर पनुः गोबर खाद, 

िमीकम्पोस्ट, जीिामिृ, बीजामिृ, बायो गैस, इत्यादी में पररिर्िषि कर 

पनुः खिेों में डाल र्दया जािा ि।ै इस प्रकार खिेों की उबषरा शर्ि 

बरकरार रििी ि।ै जोर्क प्राकृर्िक कृर्र् का एक अर्भन्न अंग ि।ै 

गोपालन के र्बना प्राकृर्िक कृर्र् की कल्पना निीं की जा सकिी ि।ै 

राष्रीय स्िर पर भी पशपुालन का िमारे दशे की अथषव्यिस्था में बिुि 

बड़ा योगदान ि।ै र्सफष  दगु्ध का उत्पादन का योगदान िमारे राष्रीय 

जीडीपी में 5% ि।ै 

 छोटे और सीमांि र्कसानों के र्लए बडे़ स्िर पर एकीकृि कृर्र् 

प्रणाली को अपनाने की सलाि दी जा रिी ि।ै इस एकीकृि कृर्र् प्रणाली 

में भी पशपुालन का एक अपना अिम योगदान ि।ै चाि ेिि कृर्र् चक्र 

िो या आमदनी की बाि िो पशपुालन से ज्यादा से ज्यादा आमदनी 

र्कसानों को प्राप्त िो रिा ि।ै चाि ेिि गोपाल आधाररि एकीकृि कृर्र् 

प्रणाली िो, बकरी पालन या िालाब आधाररि मछली पालन एकीकृि 

कृर्र् प्रणाली िो।  

 पशपुालन आधाररि प्राकृर्िक कृर्र् में पशधुन को उनकी 

प्राकृर्िक जरूरिों के अनुसार आरामदायक और िनाि मिु जीिन 

प्रदान करने यि व्यिसाय लाभकारी र्सद्ध िो रिा ि।ै इस प्रणाली में पश ु

पोर्ण, पश ु के स्िास्थ्य, पश ु आिास और पयाषिरण के संदभष में 

प्रमार्णि जैर्िक और बायोर्डग्रेडेबल इनपटु के उपयोग को बढ़ािा दिेी 

ि ै। प्राकृर्िक पशपुालन में एंटीबायोर्टक्स और अन्य रसायनों के उपयोग 

को कम करके खाद्य सरुक्षा, खाद्य गणुित्ता और र्टकाऊ कृर्र् को 

बढ़ािा दनेा ि।ै स्िस्थ जानिर दधू, मांस और अंडे जैसे स्िस्थ उत्पादों 

का उत्पादन करि े िैं। र्पछली शिाब्दी से दिाओ ंऔर फसल सरुक्षा 

उत्पादों के उपयोग में िेजी से िरृ्द्ध िुई ि।ै इससे पशधुन उत्पादन को 

काफी बढ़ािा भी र्मला ि।ै परन्िु, पयाषिरण, जानिरों, और मानि 

स्िास्थ्यपर, इन रसायनों का काफी प्रर्िकूल प्रभाि पड़ा ि।ै इन रसायनों 

के कारण पशपुालन और कृर्र् कायष में लागि मलू्य में भारी िरृ्द्ध िो रिी 

ि ैिथा आमदनी में कमी िो रिी ि।ै  इन रसायनों का प्रभाि से पशओु 

और मनुष्यों में गभंीर बीमाररयााँ िो रिी िैं। साथ िी िािािरण में पाए 

जाने  िाले र्मत्र कीट की संख्या में िेजी से कमी िो रिी ि।ै  इस प्रकार 

जाने अनजाने र्कसान और पशपुालक  अपने पयाषिरण को काफी 

नुकसान पिुचंा रि ेिैं। 

 पशपुालन एिं प्राकृर्िक कृर्र् एक जीिन पद्धर्ि ि।ै यि एक 

जीिन शलैी ि,ै और िमें प्राकृर्िक रूप से कृर्र् र्क्रयाओ ंको संपार्दि 

करने के बाद जो अर्ससष्ठ बच जािे ि ैउसे पश ुखा कर मनुष्यों के र्लए 

उत्पाद के रूप में दधू, मांस, अंडा और ऊन प्रार्प्त िोिी ि।ै िमारे र्कसान 

भाई पशपुालन आधाररि प्राकृर्िक कृर्र् को अपनाकर ना केिल संपणूष 

मानि जार्ि को भयंकर रोगों के प्रकोप से बचा सकिे िैं, साथ-साथ 

प्रकृर्ि एिं पयाषिरण को संरर्क्षि कर सकिे िैं। र्जससे भर्िष्य में िोन े

िाल ेग्लोबल िार्मिंग से बचा सकिा जा सकिा ि।ै प्राकृर्िक उत्पाद की 

मााँग परूी दरु्नया में बििु िेजी से बढ़ रिी ि ैऔर र्कसान भाई अर्धक से 

अर्धक लाभ भी कमा सकि ेिैं। िमारे दशे में ग्रामीण अथषव्यिस्था का 

मखु्य आधार पशपुालन आधाररि प्राकृर्िक कृर्र् ि।ै  

 पशपुालन आधाररि प्राकृर्िक कृर्र् एक सदाबिार कृर्र् 

पद्धर्ि ि,ै जो पयाषिरण, जल, िाय ुकी शदु्धिा एिं भरू्म का प्राकृर्िक 

रूप से संरर्क्षि करिी ि।ै पशपुालन आधाररि प्राकृर्िक कृर्र् भरू्म को 

लंबे समय िक कृर्र् योग्य बनाए रखन ेमें सक्षम ि,ै दसूरे शब्दों में कि 

सकिे िैं पशपुालन आधाररि प्राकृर्िक कृर्र्, िि र्िर्ध ि,ै र्जसमे 

प्रकृर्ि में उपलब्ध संसाधनों से िी जमीन की उिषरा शर्ि को बनाए 
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रखि ेिुए कृर्र् का उत्पाद र्लया जा सकिा ि।ै प्राकृर्िक िरीके से िी 

शत्र ुकीटों एिं रोग पर र्नयंर्त्रि र्कया जा सकिा ि ै।  

 प्राकृर्िक कृर्र् में भरू्म की उिषरा शर्ि को बचाए रखने के 

र्लए फसल चक्र, िरी खाद, पंचामिृ गोबर, कंपोस्ट, आर्द का प्रयोग 

बडे़ पमैाने पर र्कया जा सकिा ि।ै र्जसे से र्मट्टी में उपलबध जीिाण ु

पनुः जीर्बि िो जाि ेि।ै 

  आज संपणूष र्िश्व में जनसंख्या िरृ्द्ध एक बििु बड़ी समस्या 

बन चकुी ि ै । बढ़िी िुई आबादी के साथ भोजन के आपरू्िष के र्लए 

र्कसानों द्वारा अर्धक से अर्धक खाद्यान्न प्राप्त करन े के र्लए जिरील े

कीटनाशकों का उपयोग र्कया जा रिा ि ै । इससे िमारे प्रकृर्ि के 

इकोलॉजी र्सस्टम प्रभार्िि िो रिा ि ै । मदृा की उिषरा शर्ि धीरे-धीरे 

कम िोिी जा रिी ि,ै साथ िी िािािरण में प्रदरू्ण की मात्रा बढ़िी जा 

रिी ि।ै र्जसके कारण िमारे स्िास्थ्य में र्दनों र्दन र्गरािट आिी जा रिी 

ि।ै र्पछले 10 िर्ों में रासायर्नक उिषरक ि कीटनाशकों के अंधाधुंधे 

प्रयोग से िमारे पशओु ंऔर मनुष्यों के स्िास्थ्य पर बिुि िी र्िपरीि 

असर पड़ा ि।ै इसका असर पानी, भरू्म और पयाषिरण पर भी स्पष्ट 

र्दखाई दनेे लगा ि।ै किीं अर्ििरृ्ष्ट किीं अनािरृ्ष्ट, किीं र्मत्र कीटों का 

कम संख्या में पाया जाना और शत्र ुकीट की संख्या में अचानक से बििु 

बढ़ जाना इत्यार्द प्रमखु लक्षण ि ै।  

 प्राचीन काल में मानि स्िास्थ्य के अनुकूल िथा प्राकृर्िक 

िािािरण कृर्र् प्रणाली अपनाई जािी थी। जैर्िक और अजैर्िक पदाथों 

के बीच आदान-प्रदान एक चक्र र्नरंिर चलिा रििा था। िमारे पिूषज 

प्राकृर्िक इकोर्सस्टम को बिुि अच्छी िरि से जानि ेऔर समझिे थे। 

इको र्सस्टम को र्बना नुकसान पिुचंाए पिले पशपुालन आधाररि 

प्राकृर्िक कृर्र् की जािी थी । र्जसके फलस्िरूप जल, भरू्म, िाय ुिथा 

िािािरण प्रदरू्र्ि निीं िोिे थे । 

पशुपालन आधाररि प्राकृतिक कृति के मागि में बाधाए:ं 

पशपुालन आधाररि प्राकृर्िक कृर्र्  को अपनान ेसे शरुुआिी समय में 

उत्पादन में कुछ र्गरािट आ सकिी ि।ै दशेी गाय को िरा चारा िथा 

कृर्र् से बच ेअर्ससष्ठ से पालन पोर्ण कर दधू का उत्पादन र्कया जा 

सकिा ि।ै कम उत्त्पादन र्कसान सिन निीं कर सकिे िैं, इसीर्लए 

पशपुालन आधाररि प्राकृर्िक कृर्र् को अपनाने के र्लए उन्िें सरकार, 

कृर्र् र्िज्ञान कें द्र या स्ियंसेिक संस्थानों द्वारा अलग से प्रोत्सािन और 

प्रर्शक्षण दनेा जरूरी ि।ै दशेी गाय में उर्चि पोर्ण के माध्यम से दधू 

उत्पादन के मात्रा को बढ़ाया जा सकिा ि।ै उर्चि पोर्ण में कम्पोस्ट 

द्वारा उगाये गए पौर्ष्टक िरे चारे, कृर्र् अर्ससष्ठ एबं प्राकृर्िक जड़ी 

बूटी(शििारी)शार्मल ि।ै 

 आधरु्नक रसायर्नक कृर्र् न े मदृा में उपर्स्थि सकू्ष्म 

जीिाणओु ंको लगभग नष्ट कर र्दया ि ै। इसको पनुः स्थार्पि करने में 3 

से 4 िर्ष का स मय लग सकिा ि।ै यर्द िम धीरे-धीरे रासायर्नक कृर्र् से 

प्राकृर्िक कृर्र् की ओर जाि ेिैं, िो िमारा मदृा का स्िास्थ्य, िािािरण, 

फसल उत्पादन उत्पादन उसी स्िर पर बना रि सकिा ि।ै धीरे धीरे 

रासायर्नक कृर्र् पर र्कसानों र्क र्नभषरिा कम िोिी चली जाएगी । इस 

से मदृा के स्िास्थ एिं पश ुके स्िास्थ पर अनुकूल प्रभाि पडे़गा। पश ुके 

उत्पादन को बरकरार रखना िथा पश ुका स्िास्थ्य ठीक रि े एिं पश ु

आिार भी पयाषिरण के अनुकूल िो, यि सब पश ुपोर्ण र्िशेर्ज्ञों के 

र्लए एक बड़ी चनुौिी ि।ै गणुित्तापणूष पश ुउत्पादों को प्राप्त करने के र्लए 

पशओु ंको स्िस्थ रखना आिश्यक ि।ै इसके र्लए रोग प्रर्िरोधक क्षमिा 

का र्िकास िोना आिश्यक ि।ै जड़ी बूर्टयों िथा िबषल और्र्धयों में 

पाए जाने िाले प्राकृर्िक योर्गक का उपयोग समग्र स्िास्थ्य को बढ़ाने में 

काफी मददगार िो सकिा ि,ै साथ िी पशओु ंमें रोग प्रर्िरोधक क्षमिा 

बढािी िैं। उदिारण के र्लय ेसिजन की पत्ती पशिुों को स्िस्थ रखन ेमें 

मदद करिा िैं साथ िी इसका पेड़ पयाषिरण के र्लए भी बििु अच्छा 

िोिा ि।ै साथ िी पशिुों के पोर्ण की कई जरुरिों को परूा करिा ि ैऔर 

कई बीमाररयों के इलाज में भी कारगर ि।ै 

पशुपालन आधाररि प्राकृतिक कृति को बढ़ावा देने के तलए योजनाए:ं   

भारि सरकारए राज्य की सरकार न ेर्िर्भन्न योजनाओ ंएिं कायषक्रमों के 

माध्यम से पशपुालन आधाररि प्राकृर्िक कृर्र् को बढ़ािा द ेरिी ि ैिथा 

प्राकृर्िक उत्पाद को बाजार से र्लंक कर रिी ि।ै िार्क र्कसानों को 

इसका उर्चि मनुाफा र्मल सके। इसमें स्थाई कृर्र् के र्लए राष्रीय 

र्मशन. में परंपरागि कृर्र् र्िकास योजना, राष्रीय कृर्र् र्िकास योजनाए 

बागिानी के र्िकास के र्लए राष्रीय बागिानी र्मशन, भारिीय कृर्र् 

अनुसंधान पररर्द द्वारा संचार्लि जैर्िक कृर्र् नेटिकष  कायषक्रम एिं कृर्र् 

र्िज्ञान कें द्र द्वारा प्राकृर्िक खेिी को बढ़ािा दनेे के र्लए प्रर्शक्षण एिं 

प्रत्यक्षण प्रमखु योजनाएं ि।ै 

पशुपालन आधाररि प्राकृतिक कृति से रोजगार सृजन एव ंधन उपाजिन: 

शिार्ब्दयों पिल,े पशपुालकों न ेप्रकृर्ि द्वारा प्रदान र्कए गए जड़ी बूटी 

का उपयोग कर अपने पशओु ं को स्िस्थ रखा करिे थे। आधरु्नक 

फामाषस्यरु्टकल उद्योग से दिाओ ंके उपयोग में आसानी के कारण िमें 

अपने घरेल ूप्राकृर्िक र्चर्कत्सा पद्धर्ि के ज्ञान को खोन ेका खिरा ि।ै 

 पशपुालन आधाररि प्राकृर्िक कृर्र् का अंर्िम लक्ष्य डेयरी 

फार्मिंग में एटंीबायोर्टक्स और अन्य रसायनों के उपयोग को कम करके 
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खाद्य सरुक्षा, खाद्य गणुित्ता और र्टकाऊ कृर्र् को बढ़ािा दनेा ि।ै 

पशपुालन आधाररि प्राकृर्िक कृर्र् एक बेििर दरु्नया बनान ेमें योगदान 

दिेा ि।ै र्जसमें दधू और अन्य पशधुन उत्पादों का उत्पादन स्थायी िरीके 

से र्कया जािा ि।ै पशपुालन आधाररि प्राकृर्िक कृर्र् में र्मट्टी समदृ्ध 

िोिी ि,ै जानिर अच्छे िरि से रििे िैं, स्िस्थ दधू रसायनों के र्बना प्राप्त 

िोिा िैं र्जस से र्कसानों को अच्छी आय र्मलिी ि।ै 

  पशपुालन आधाररि प्राकृर्िक कृर्र् प्रणाली में पशधुन का 

एकीकरण खिेी में मित्त्िपणूष भरू्मका ि ै और पाररर्स्थर्िकी िंत्र के 

पनुचषक्रण में मदद करिा ि।ै जीिामिृ िथा बीजामिृ जैसे इको-फ्रें डली 

बायो-इनपटु गाय के गोबर ि मतू्र एिं अन्य प्राकृर्िक उत्पादों से ियैार 

र्कय ेजािे िैं।  

 शिरों से पयषटक मानर्सक िनाि को कम करने के र्लए 

पशपुालन आधाररि प्राकृर्िक कृलि को दखेन े के र्लए गााँिो की ओर 

जाि ेि।ै यि चलन आज के पररिशे में िेजी से पनप रिा ि।ै गाय की पीठ 

थपथपना और उसके साथ सटकर बैठना या उसे गले लगा लेना, ये सब 

काउ कडर्लंग थेरेपी का र्िस्सा िैं िथा भर्िष्य में काउ कडर्लगं थेरेपी 

र्कसानों को रोजगार दने ेके साथ-साथ एक आमदनी दने ेिाला जररया 

बन सकिा ि।ै 

 प्राकृर्िक खिेी में पशपुालन रासायलनक उत्पादक सामग्री पर 

र्नभषरिा कम करिा ि,ै मदृा स्िास्थ्य को बेििर बनािा ि,ै और खेिी से 

लेकर प्रसंस्करण और र्िपणन िक, रोज़गार के अनेक अिसर पदैा 

करिा ि।ै सरकारी योजनाएाँ (जैसे भारि में परंपरागि कृर्र् र्िकास 

योजना , प्राकृर्िक खिेी के र्लय ेकॉलेज र्क स्थापना) ऐसी पिलों को 

और बढ़ािा दिेी िैं, र्जससे यि ग्रामीण रोज़गार के र्लए एक स्थायी 

मॉडल बन जािा ि।ै 
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