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दस्त के कािण: 

 भेड़ औि बकरियों में दस्त एक जटिल औि बहु-कािक बीमािी ह।ै जानविों में दस्त, अंतःपिजीवी, जीवाण,ु टवषाण,ु प्रोिोजोआ इत्याटद के 

संक्रमण से हो सकता ह।ै स्वस्थ जानविों में यह संक्रमण, संक्रटमत जानविों से या जानविों के वाताविण से भी आ सकता ह।ै अनुटचत प्रबंधनं औि पोषण के 

कािण भी दस्त हो सकता ह।ै दस्त कई अलग-अलग बीमारियों जैसे अफािा, अम्लमयता, लटैमनाइटिस, तांबे की कमी, एफ्लैिॉटससन टवषाक्तता, 

एनाटफलटेसिक सदमा (शॉक), पादप टवषाक्तता, गदु ेमें खिाबी, सेलेटनयम की टवषाक्तता, एिंिोिॉससीटमया (क्लॉस्ट्रीडियम परडरिं जेस टाइप सी एवंिी ) 

साल्मोनलेोटसस, ई.कोलाई,  कैप्राइन हटपिस वायिस औि बकिी-पोटलयो वायिस, इत्याटद का लक्षण भी हो सकता ह।ै वयस्क बकरियों औि भेड़ों में दस्त 

आंतरिक पिजीवी के कािण होता ह।ै दस्त का कािण जो भी हो, अंतटनिटहत टक्रयाटवटध टनम्नटलटखत में से एक या इनका संयोजन होती ह-ै 

• आंत में अटधक तिल स्राव,  

• आंत मे अटधक मात्रा में तिल पदाथि का एकत्र होना,  

• आंतों की तिल पदाथि को अवशोटषत किने की क्षमता में कमी,  

• आंतों की संकुचनशीलता में वटृि, 

➢ दस्त के कािकों को मखु्यतः दो भागों में वगीकृत टकया जा सकता ह:ै संक्रामक कािक औि गिै-संक्रामक कािक। 

दस्त के संक्रामक कािक: 

जीवाणु इ. कोलाई, साल्मोनेला, क्लॉस्ट्रीडियम परडरिं जेंस, कैडपपलोबैक्टर, जोन्स िोग जीवाण,ु इत्याटद 

ववषाणु िोिावायिस, कोिोना वायिस, बोवाइन वायिल डायरिया वायिस, कैप्राइन हपीस वायिस, बकिी पोटलयो वायिस, इत्याटद 

पिजीवी गोलकृटम, फीताकृटम औि चपिाकृटम, डिप्टोस्ट्पोररडियम, कोक्सीडिया, डजयाडििया, इत्याटद 

दस्त के गैि-संक्रामक कािक: 

पोषण 
आहाि में परिवतिन, अपच, टनम्न गणुवत्ता वाला दधू प्रटतपिूक, खीस का अपयािप्त सेवन, टनम्न गणुवत्ता वाला खीस, 

ख़िाब गणुवत्ता वाला पानी, सखू ेचािे का अपयािप्त सेवन, फफंूदयकु्त चािा, खाद्य-एलजी, आटद।   

प्रबंधन बाडे़ में अत्यटधक भीड़भाड़, काबोहाइडे्रि का अटधक सेवन, आटद। 
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दस्त को आमतौि पि मल का पतला होना औि पतला के साथ-साथ, बाि-बाि होना, के रूप में परिभाटषत टकया जाता ह।ै जब भेड़ औि 

बकरियों में आंतों की बीमारियााँ होती हैं, तो उनके मल में, आमतौि से ज्यादा द्रव या उनका मल ज्यादा निम औि बदबूदाि हो जाता ह।ै दस्त 

एक गंभीि स्वास््य समस्या ह,ै टजसके कािण पश ु में टनजिलीकिण हो जाता ह।ै इसटलए दस्त के अंतटनिटहत कािण के टनदान के साथ 

टनजिलीकिण का उटचत द्रव प्रबंधन के माध्यम से उपचाि किना चाटहए। 
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मनोवैज्ञावनक 

तनाव 

मेमनों को दधू छुड़ाना, दखेभाल में कमी, मौसम की चिम टस्थटतया ं (अत्यटधक ठंड), भेड़ व बकरियों की ढुलाई, 

आटद। 

ववषाक्तता 
• पादप टवषाक्तता जैसे घनिेी, जहिीला या टवषैला आडू़, कनिे, कसौंदी, आटद। 

• एफ्लैिॉटससन टवषाक्तता] मोटलब्डेनम टवषाक्तता, आटद। 

खवनज की कमी तााँबा, सेलेटनयम, आटद।  

अन्य बीमारियां गदु ेकी टवफलता, एनाटफलटेसिक आघात, आटद।  

 

कोई भी बाह्य-पदाथि/कािक जो बकिी औि भेड़ के पाचन ततं्र की 

प्रटक्रया को बाटधत किती ह,ै दस्त का कािण हो सकती ह।ै जरूित से 

ज्यादा काबोहाइडे्रि टखलाना, चािा/घास/चिन े में त्वरित परिवतिन, 

इत्याटद गंभीि रुटमनल-अम्लमयता का कािण बन सकत े हैं, टजसके 

परिणामस्वरूप पाचन तंत्र अपना सामान्य कायि बंद कि दतेा ह।ै ऐसे में 

जानविों में दस्त होता ह ैऔि उनकी मतृ्य ुभी हो सकती ह।ै 

 भेड़ व बकिी के एक महीने से कम आय ु के बच्चों में दस्त 

बहुत आम समस्या ह,ै टजसे टनयोनेिल-डायरिया-कॉम््लेसस कहते हैं। 

आमतौि पि यह ठंड के मौसम के दौिान या भािी बारिश के टदनों में होता 

ह।ै दस्त का प्रमखु कािण कुपोषण औि इ. कोलाई, साल्मोनलेा  

जीवाण,ु डिप्टोस्ट्पोररडियम  औि िोिा टवषाण ु का संक्रमण होता ह।ै 

जीवाण ु औि टवषाण ु के संक्रमण के परिणामस्वरूप आंतों में सजून हो 

जाती ह।ै  

आंतों में अटतरिक्त/अटधक तिल पदाथि का रिसाव औि स्राव बढ़ जाता 

ह।ै  

गोलकृटम औि प्रोिोजोआ भी अससि मेमनों में दस्त का कािण होते हैं। 

मेमनों में अंतःपिजीवी का संक्रमण अससि मल-से-मौटखक संपकि  द्वािा 

पे्रटषत होती हैं। संक्रमण की गटत औि तीव्र हो जाती ह,ै जब मेमनों को 

भीड़भाड वाले बाडे़ में िखा जाता ह।ै  

 दस्त के कािण मेमनों में टनजिलीकिण, अम्लता, इलेसरोलाइि 

की कमी, अल्पशकि िािक्तता औि िक्त की कमी हो जाती ह।ै मेमना इतना 

कमजोि हो जाता ह ै टक खड़ा भी नहीं हो पाता ह।ै शिीि का तापमान 

सामान्य से कम हो जाता है, औि मेमना दधू पीने की क्षमता खो दतेा ह।ै 

उसका थथून सखू जाता ह ैऔि शिीि ठंडा पड़ जाता ह।ै एक महीने से 

कम उम्र के मेमनों की प्रटतिक्षा प्रणाली पणूितः टवकटसत नहीं होती ह,ै 

टजस कािण दस्त से ग्रटसत ममेनों में मतृ्य ु का खतिा बना िहता ह।ै

दस्त के लक्षण:  

 दस्त से ग्रटसत भेड़ व बकिी में ढीला पानीदाि मल, कमजोिी, टनजिलीकिण, भखू न लगना, पेि ददि औि ऐठंन, वजन में कमी, शिीि के टपछले 

टहस्से औि टपछल ेपिैों में मल का संदषूण, इत्याटद लक्षण टदखाई दते ेहैं। मल का िंग असामान्य हो सकता ह।ै मल से अससि एक दगुिन्ध आती ह।ै गंभीि 

मामलों में मल में िक्त या शे्लष्मा भी हो सकती ह।ै 

वनदान: 

दस्त के प्रभावी प्रबंधन के टलए दस्त के कािण का टनदान आवश्यक ह।ै 

कािण का टनधाििण किते समय, लक्षण शरुुआत होने की अवटध, भेड़ व 

बकरियों की प्रभाटवत संख्या औि पश-ुचािे के प्रबंधन को ध्यान में 

िखना चाटहए। दस्त से ग्रटसत जानवि के मल का सकू्ष्मदशी द्वािा पिीक्षण 

किके अंतःपिजीवी(कृटम)औि प्रोिोजोआ (कोक्सीडिया ) का पता 

लगाया जा सकता ह।ै कृटम-भाि औि कोससीटडया-अंडकोटशका 

संक्रमण का सिीक टनदान केवल सकू्ष्म मल-पिीक्षण से ही संभव ह।ै  

 मल का बाह्य-अवलोकन, संक्रमण के प्रकाि का संकेत दतेे हैं। 

जैसे- काला दस्त कोससीटडया के संक्रमण का संकेत दतेा ह।ै स्लेिी या 

सफेद दस्त, इ. कोलाई  या साल्मोनेला - संक्रमण की ओि इशािा किता 

ह।ै हिा-दस्त आमतौि पि इटंगत किता ह ैटक पश ुने बहुत अटधक ताजा 

हिा चािा खाया ह।ै भिूा-दस्त, जो कभी-कभी लाल िंग का हो जाता ह,ै 

उन भेड़ व बकिी में आम ह ैटजनके नवजात-बच्चे हैं। 

 दस्त के टनटित कािक के पहचान के टलए प्रयोगशाला में 

मल-नमनूों का सकू्ष्मजीव-वैज्ञाटनक टवशे्लषण टकया जाता ह,ै टजसमें 

मल-नमनूों पि जीवाण,ु टवषाण ु औि पिजीवी पिीक्षण शाटमल हैं। 

प्रयोगशाला में िक्त-द्रव्य (सीिम)-नमनूों पि टवषाण ुपिीक्षण टकया जाता 

ह।ै

उपचाि व प्रबंधन:  

दस्त के प्राथटमक प्रबंधन में, टनम्नटलटखत उपाय शाटमल हैं- 

• टनजिलीकिण को िोकने के टलए ताजा स्वच्छ पानी दें।  

• स्वच्छ पानी के साथ इलेसरोलाइि्स दें, या दोनों दें, टजससे संक्रटमत बकिी/भेड़ में जलयोजन औि तिल संतुलन बना िह।े 
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• बकिी के पाचन तंत्र में अम्ल औि गैसों को संतटुलत किन ेके टलए मीठा सोडा दें।  

• सखूा घास टखलाना औि अनाज को कम या सीटमत किना।  

• रूमेन मे अच्छे बैसिीरिया को संतटुलत किने के टलए प्रोबायोटिसस दें।  

• बाडें को साफ िखना। यटद आवश्यक हो तो टदन में कई बाि साफ किें।  

• मटसखयों को दिू िखन ेके टलए पश ुको स्वच्छ िखें। 

• टकसी संभाटवत बीमािी को फैलन ेसे िोकने के टलए नए बकिी व भेड़ को संगिोध में िखें । 

दस्त के कई कािक आत्म-सीटमत होते हैं, इसटलए उपचाि का प्रमखु 

लक्ष्य, पश ुको शािीरिक रूप से सटक्रय िखना ह,ै औि टनजिलीकिण को 

िोकना ह।ै बीमाि पश ुको स्वस्थ पश ुसे अलग िखें। दस्तग्रटसत पश ुमें, 

बड़ी मात्रा में तिल पदाथि औि इलेसरोलाइि्स (जैसे सोटडयम औि 

सलोिीन)की क्षटत हो जाती ह,ै टजस कािण टनजिलीकिण हो जाता ह।ै 

यटद पश ुपानी पी िहा ह ैतो टनजिलीकिण को िोकने के टलए स्वच्छ औि 

ताज़े पानी में इलेसरोलाइि टमलाकि टपलायें। यटद बकिी गभंीि रूप से 

टनजिटलत ह,ै औि शिीि का तापमान सामान्य से कम (100° सेल्सीयस 

से कम) ह ै तो कभी भी द्रव न टपलायें। ऐसी टस्थटत में अंतःटशिा द्रव 

टचटकत्सा (लेसिेड रिंगेसि घोल) कािगि साटबत होता ह।ै 

 टनयटमत अंतिाल पि बकिी/भेड़ के शिीि के तापमान की 

टनगिानी किें। जब शिीि का तापमान सामान्य(101.5° से 103.5° 

सेल्सीयस)से ज्यादा हो तो बुखाि की दवा का उपयोग किें। संक्रामक 

आंत्रशोथ से जडेु़ एंडोिॉटससन के संभाटवत प्रभावों को कम किन े के 

टलए गैि-स्िेिॉयडल एंिी-इफं्लमेेििी दवाए ंदें। आंत की गटतशीलता को 

कम किने वाली दवाओ ंका उपयोग ना किें। प्रोबायोटिसस, अससि आंत 

के सकू्ष्म जीव को संतटुलत व सामान्य किने के टलए टदए जाते हैं। यटद 

दस्त का कािण आहाि ह ैतो आहाि  में सांटद्रत चािा को कम किें औि 

भसूा या सखू ेचािे की मात्रा को बढ़ा दें। रुटमनल एटसडोटसस के उपचाि 

के टलए मीठा सोडा (सोटडयम बाइकाबोनेि) दें। अंतःपिजीवी हो, तो 

कृटम-टनवािक दवाएं दें। 

दस्त के इलाज में जीवाणिुोधी (एंिीबायोटिक) दवाओ ंका उपयोग बहुत 

अटधक टकया जाता ह।ै एंिीबायोटिसस तब उपयोगी होते हैं, जब जीवाण ु

संक्रमण प्राथटमक संक्रामक होत ेहैं, या जहा ंअटतरिक्त जीवाण ुसंक्रमण 

का खतिा अटधक होता ह।ै जब जानवि टवषाण ु या प्रोिोजोआ से 

संक्रटमत होत ेहैं तो आमतौि पि एिंीबायोटिक दवाओ ंके साथ उपचाि 

उपयोगी नहीं होता ह।ै ऐसे में एिंीबायोटिक दवा टखलाने से आंत में 

जीवाण ुकी सामान्य आबादी बाटधत हो सकते ह,ै टजसके परिणामस्वरुप 

पाचन टक्रया प्रभाटवत हो जाती ह।ै व्यापक-स्पेसरम एंिीबायोटिक 

दवाओ ंका उपयोग उन जानविों में सहायक हो सकता ह ैटजनमें दस्त के 

कािण से्िीसीटमया होता ह।ै कोससीडीओटसस के मामले में सल्फा-

एंिीबायोटिसस या एमप्रोटलयम का उपयोग किें। 

 यटद दस्त का कािण टवषाक्तता ह ै (जब पश,ु टवषैल े पौध,े 

िसायन, या अन्य टवषलैा पदाथि या टवषैल ेपदाथों से दटूषत चािा खा लेत े

हैं), तो सटक्रटयत चािकोल दें। आमतौि पि इसे एक घंिे के अंदि 

इस्तेमाल किना चाटहए। यह आंत में जहि को अवशोटषत किन े में 

प्रभावी ह,ै ताटक जहि आाँतों से िक्त में अवशोटषत न हो पाएं। टवषाक्तता 

में िेचक-औषटध का उपयोग, हल्के दस्त को प्ररेित किने के टलए टकया 

जाता ह,ै ताटक पश ुके पाचन तंत्र से टवषाक्त पदाथि को टनष्काटसत किन े

के टलए उत्तेटजत टकया जा सके। िेचक-औषटध टनजिलीकिण भी किते हैं, 

इसटलए िेचक-औषटध के साथ अंतःटशिा द्रव टचटकत्सा भी दनेा 

चाटहए।

िोकथाम: 

भेड़ औि बकरियों को आहाि में पयािप्त फाइबि दें। आहाि में वटृि धीिें-धीिें किें। चािा औि पानी के मल संदषूण को कम किें औि मानटसक-तनाव को कम 

किें। बकरियों व भेड़ों को संतुटलत आहाि टखलाएं। प्रत्येक बकिी व भेड़ को उसकी आवश्यकताओ ंके अनुसाि ही िाशन टखलाया जाना चाटहए। जो 

बकरियााँ/भेड़ दधू दतेी हैं, उन्हें अन्य की तलुना में अटधक अनाज दें। बकरियों औि भेड़ों में दस्त की िोकथाम में टनम्नटलटखत बातों का ध्यान का िखना 

चाटहए - 

• हि समय सखू ेचािे की उपलब्ध्ता सटुनटित किें।  

• िक्ताल्पता के टलए, टनयटमत रुप से आंख के नेत्रशे्लष्मला की जााँच से किें। 

• वैकटल्पक कृटम-टनवािण का अभ्यास किें ताटक अंतःपिजीवी कृटम-टनवािक के प्रटत प्रटतिोधी न बन जाएं। 

• अंतःपिजीटवयों के टलए टनयटमत मल पिीक्षण किें। 
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• कृटम-टनवािक टनयम टवकटसत किें, या यटद जानवि को इसकी आवश्यकता हो तो ही दें। 

• चिागाह के समय को तब तक सीटमत िखें जब तक सामंजस्य स्थाटपत न हो जाए।  

• िाशन में बदलाव धीिे-धीिे किें, औि िाशन में अनाज की मात्रा को धीिे-धीिे बढ़ाएं। 

• स्वच्छता का ध्यान िखें। बाडें को साफ िखें।  

• बाडें में आन ेवाले नए जानविों को तब तक संगिोध में िखें, जब तक टक वे स्वस्थ नहीं माने जात ेहैं। 
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