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रेबीज जािवरों में कैसे फैलता है और लक्षण क्या हैं ? 

• प्रसार: रेबीज वायरस सबसे ज्यादा संक्रमित जानवर की लार िें होता ह,ै जो काटन ेया खरोंचन ेके िाध्यि से फैलता है, यह खनू या िल से नहीं 

फैलता ह।ै 

• रेबीज की वाहक प्रजानतया : कुते्त, मबल्ली, चिगादड़, लोिड़ी, रैकून, और कई अन्य स्तनधारी रेबीज के वाहक हो सकत ेहैं। 

• रेबीज होिे िर क्या होता है: रेबीज वायरस शरीर िें तब प्रवेश करता ह ैजब मकसी संक्रमित जानवर की लार खलु ेघाव (आितौर पर काटने से) 

िें मिल जाती ह।ै यह कें द्रीय तंमिका तंि िें नसों के साथ बहुत धीरे-धीरे चलता ह।ै जब यह िमस्तष्क तक पहुचंता ह,ै तो क्षमत न्यरूोलॉमजकल 

सिस्याओ ंका कारण बनती ह।ै वहां से रेबीज वायरस संक्रमित व्यमि को कोिा और िौत की ओर ले जाता ह।ै 

लक्षण: 

• शुरुआती अवसथा: जानवर बचेनै हो सकते हैं, थकान िहससू कर सकत ेहैं, और काटने या खजुली के लक्षण मदख सकते हैं, कुछ सािामजक 

व्यवहार मदखाते हैं, जबमक अन्य खदु को अलग कर लेत ेहैं। 
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रेबीज एक जनूोमटक बीिारी ह ैजो कुत्तों, चिगादड़, लोिड़ी आमद संक्रमित जानवरों के काटने पर उनकी लार से इसंानों िें फैलती ह।ै रेबीज एक 

ही वायरस के कारण होने वाली एक जानलेवा बीिारी ह,ै जो जानवरों (िखु्य रूप से कुत्तों) और इसंानों दोनों िें सेंट्रल नववस मसस्टि पर हिला 

करती ह।ै जानवरों िें इसके लक्षणों िें व्यवहार िें बदलाव, बेचैनी, आक्रािकता (फ्यरूरयस रेबीज) या लकवा (डंब रेबीज) शामिल हैं, जो 

अंततः सेंट्रल नववस मसस्टि को नकुसान पहुचंाते हैं। इसंानों िें, यह आितौर पर संक्रमित जानवर के काटने या खरोंच से फैलता ह,ै और अगर 

तुरंत वैक्सीन न लगवाई जाए तो यह घातक होता ह।ै आितौर पर आवारा कुते्त या वे कुते्त मजनिें टीकाकरण नहीं हुआ होता हैं, उनकी लार िें 

यह वायरस रहता ह,ै जोमक काटने से व्यमि िें प्रवेश कर जाता ह।ै इसके बारे िें जागरूक करने के मलए रेबीज मनयंिण सप्ताह िनाया जा रहा 

ह।ै इसका उद्देश्य ह ैलोगों को रेबीज के प्रमत जागरूक करना, और यह समुनमित करना मक हर जानवर को सिय पर टीका मिले, तामक इसंानों 

को भी इस घातक रोग से बचाया जा सके। रेबीज के कई चरण होते हैं, रेबीज का सबसे पहला चरण इकं्यबेूशन पीररयड होता ह।ै इस स्टेज िें 

इफैंक्शन की शरुुआत होती ह,ै लमेकन लक्षण मदखने शरुू नहीं होते। इसका सिय 10 मदन से कुछ सालों तक हो सकता ह।ै अगर इस स्टेज िें 

इलाज हो जाए तो रेबीज से जान बचाई जा सकती ह।ै 

WORLD RABIES DAY - 28th SEPTEMBER 
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• उते्तनजत अवसथा (फ्यूररयस रेबीज): जानवर बाहरी उते्तजनाओ ंके प्रमत अमत-प्रमतमक्रयाशील हो जाते हैं और चीजों को काटने की प्रवमृत्त रखत ेहैं।  

• लकवा अवसथा (डांब रेबीज): इसिें शरीर िें सिन्वय की किी होती है, मजससे िुंह से लार टपकती ह ैऔर मनगलने िें कमिनाई होती ह,ै मजससे 

लार िुंह से बाहर बहता रहता ह।ै 

रेबीज इांसािों में कैसे फैलता है और लक्षण क्या हैं ? 

• मिुष्यों में रेबीज के क्या लक्षण निखाई िेते हैं: जब मकसी िनुष्य के शरीर िें रेबीज वायरस प्रवेश करता ह ैतो उसके बाद कई हफ्तों तक 

आितौर पर रेबीज के कोई लक्षण मदखाई नहीं दते ेहैं। जब रेबीज िनुष्य के कें द्रीय तंमिका तंि िें पहुचं जाता ह,ै तो वह फ्ल ूजैसे लक्षणों का अनुभव 

करत ेहैं। अंमति चरण िें, व्यमि को न्यरूोलॉमजकल लक्षण मदखाई दते ेहैं। 

• प्रसार: 99% से अमधक िानवीय िािलों िें यह कुते्त के काटन ेऔर खरोंच से होता ह।ै  

• लक्षण: यह एक तमंिका तंि पर हिला करने वाला वायरल रोग ह,ै और एक बार लक्षण मदखने के बाद यह लगभग हिशेा घातक होता ह।ै 

• जोनखम: रेबीज से संक्रमित जानवर के लार के संपकव  िें आन ेसे, या संक्रमित जानवर के लार का मकसी खलु ेघाव या म्यकूोसल िेम्रेन (जैसे 

आंखें, िुहं) के संपकव  िें आने से फैल सकता ह,ै लेमकन यह सािान्य त्वचा से नहीं फैलता ह।ै  

रेबीज होिे के क्या कारण हैं ? 

 िनुष्यों िें रेबीज का प्राथमिक कारण रेबीज वायरस ह,ै जो मलसावायरस जीनस से संबंमधत ह।ै वायरस आितौर पर संक्रमित जानवरों की लार के 

िाध्यि से फैलता है, आितौर पर काटन ेके िाध्यि से। रेबीज के संचरण के कुछ सािान्य कारण और तरीके यहा ंमदए गए हैं :- 

1. जािवरों का काटिा :- िनुष्यों िें रेबीज संचरण का सबसे आि तरीका संक्रमित जानवर के काटने से होता ह,ै मवशेष रूप से कुते्त, मबल्ली, 

चिगादड़, रैकून, लोिड़ी आमद स्तनधाररयों के काटने से। रेबीज वायरस संक्रमित जानवरों की लार िें िौजदू होता ह ैऔर त्वचा को काटने से फैल 

सकता ह।ै 

2. खरोंचें और चाटिा :- जबमक काटना संचरण का सबसे आि िागव ह,ै रेबीज संक्रमित जानवरों की खरोंच या चाटने के िाध्यि से भी फैल सकता 

ह ैयमद लार कटी हुई त्वचा या शे्लष्ि मिल्ली के संपकव  िें आती ह।ै 

3. एरोसोनलज्ड वायरस का अांतःश्वसि :- दलुवभ िािलों िें, रेबीज़ को चिगादड़ों की गफुाओ ंया प्रयोगशाला सेमटंग्स िें एरोसोमलज्ड रेबीज़ वायरस 

के सााँस लनेे के िाध्यि से पे्रमषत मकया जा सकता ह ैजहा ंवायरस उच्च सांद्रता िें िौजदू होता ह।ै 

4. लार या तांनिका ऊतक के सांिकक  में :- मकसी संक्रमित जानवर की लार या तमंिका ऊतक के सीधे संपकव  िें आने से, जैसे मक प्रयोगशाला सेमटंग 

िें या मशकार और जानवरों को काटने के दौरान, भी रेबीज संचरण का कारण बन सकता ह।ै 

5. प्रसवकालीि सांचरण :- बहुत ही दलुवभ िािलों िें, गभाववस्था या प्रसव के दौरान संक्रमित िां से उसके अजन्िे बच्चे िें रेबीज का संचरण हो 

सकता ह।ै 

नकस जािवर से रेबीज हो सकता है ? 

 कोई भी स्तनधारी जानवर (वो जानवर जो अपने बच्चों को दधू मपलात ेहैं) रेबीज वायरस फैला सकता ह।ै रेबीज़ एक वायरल बीिारी ह ैजो िनुष्यों 

समहत सभी स्तनधाररयों को प्रभामवत कर सकती ह।ै जबमक कोई भी स्तनपायी संभामवत रूप से रेबीज वायरस से संक्रमित हो सकता ह,ै कुछ जानवर आितौर 

पर वायरस को ले जान ेऔर प्रसाररत करने से जडेु़ होते हैं। 

रेबीज के जोनखम कारक: 

 कई कारक रेबीज के जोमखि और संचरण के जोमखि को बढा सकत ेहैं। मनवारक उपाय करने और यमद आवश्यक हो तो उमचत मचमकत्सा दखेभाल 

प्राप्त करने के मलए इन जोमखि कारकों को सििना आवश्यक ह।ै रेबीज के सािान्य जोमखि कारक मनम्न हैं :- 

1. सांक्रनमत जािवरों के सांिकक  में :- रेबीज के मलए प्राथमिक जोमखि कारक रेबीज वायरस से संक्रमित जानवरों के संपकव  िें आना ह।ै इसिें काटने, 

खरोंचन ेया संक्रमित जानवरों की लार के संपकव  िें आना शामिल ह।ै 

2. भौगोनलक नसथनत :- रेबीज़ का ख़तरा भौगोमलक मस्थमत के अनुसार मभन्न-मभन्न होता ह।ै कुछ क्षेिों िें, चिगादड़, रैकून और लोिड़ी जैसे कुछ 
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जानवर वायरस के सािान्य वाहक हैं, मजससे जोमखि का खतरा बढ जाता ह।ै 

3. व्यावसानयक जोनखम :- जो व्यमि जानवरों के साथ काि करत ेहैं, जैसे पशमुचमकत्सक, पश ुमनयंिण अमधकारी, वन्यजीव शोधकताव और 

प्रयोगशाला किवचारी, संभामवत रूप से संक्रमित जानवरों के साथ मनकट संपकव  के कारण रेबीज के जोमखि िें वमृि हो सकती ह।ै 

4. बाहरी गनतनवनियााँ :- जो लोग बाहर बहतु सिय मबताते हैं, खासकर उन क्षिेों िें जहां रेबीज अमधक फैलता ह,ै उन्हें पागल जानवरों से सािना 

होन ेका खतरा अमधक हो सकता ह।ै 

5. िालतू जािवर और िशुिि :- मबना टीकाकरण वाल ेपालत ूजानवर, जैसे मक कुते्त और मबमल्लयााँ, वन्यजीवों से रेबीज का अनुबंध कर सकत े

हैं और संभामवत रूप से िनुष्यों िें वायरस फैला सकत ेहैं। मकसी पागल जानवर के काटन ेपर पशधुन को भी खतरा हो सकता ह।ै 

6. सथानिक के्षिों की यािा :- उन क्षेिों की यािा करना जहां रेबीज अमधक आि ह,ै पागल जानवरों के संपकव  िें आने का खतरा बढ जाता ह।ै इन 

क्षेिों की यािा करत ेसिय जोमखि कारकों से अवगत रहना और सावधानी बरतना िहत्वपणूव ह।ै 

7. चमगािडों के सांिकक  में :- चिगादड़ कई क्षेिों िें रेबीज़ वायरस के िहत्वपणूव वाहक हैं। चिगादड़ द्वारा काटे जान ेया खरोंच ेजाने या यहा ंतक 

मक चिगादड़ के सीध ेसंपकव  िें आने से भी रेबीज फैलने का खतरा हो सकता ह।ै 

8. नचनकत्सा िेखभाल माांगिे में िेरी :- रेबीज के संभामवत जोमखि के बाद मचमकत्सा दखेभाल लनेे िें दरेी से बीिारी मवकमसत होन ेका खतरा बढ 

सकता ह।ै रेबीज के लक्षणों की शरुुआत को रोकन ेके मलए पोस्ट-एक्सपोज़र प्रोमफलैमक्सस (पीईपी) तरंुत शरुू मकया जाना चामहए। 

9. वन्द्य जीवि की सांभाल :- वन्यजीवों, मवशेष रूप से असािान्य व्यवहार करन ेवाल ेया बीिार मदखने वाल ेजानवरों को संभालन ेसे रेबीज के 

संपकव  िें आन ेका खतरा बढ जाता ह।ै वायरस के संभामवत संचरण को रोकन ेके मलए जंगली जानवरों के सीधे संपकव  से बचना िहत्वपणूव ह।ै 

10. टीकाकरण का अभाव :- पालतू जानवरों, मवशेष रूप से कुत्तों और मबमल्लयों को रेबीज के मखलाफ टीका लगान ेिें मवफलता से जानवरों की 

आबादी के भीतर संचरण और िनुष्यों के संपकव  िें आने का खतरा बढ जाता ह।ै 

रेबीज का नििाि कैसे नकया जाता है ? 

 अमधकांश बीिाररयों के मवपरीत, रेबीज के मनदान के मलए लक्षणों की प्रतीक्षा नहीं करनी चामहए। यमद आपको मकसी जंगली जानवर या मकसी 

पालत ूजानवर न ेकाट मलया ह ैया खरोंच मदया ह,ै मजसे रेबीज हो सकता है, तो तरंुत अपन ेडॉक्टर से इस बारे िें बताना चामहए और उमचत उपचार करवाना 

चामहए। डॉक्टर आपके घाव या खरोंच की जााँच करेंग ेऔर आपसे जानवर के बारे िें पछूेंगे। यमद आपको मकसी पालत ूजानवर न ेकाटा ह ैतो डॉक्टर आपसे 

उसके मनधावररत टीकाकरण की जानकारी सािा करन ेके मलए कह सकते हैं। मिली जानकारी के अनुसार डॉक्टर जाचं करवाने के मलए भी कह सकत ेहैं । 

बचाव के उिाय: 

• जािवरों का टीकाकरण: अपन ेपालत ूजानवरों का टीकाकरण समुनमित करें और आवारा कुत्तों के टीकाकरण को बढावा दें। 

• सवच्छता और तत्काल उिचार: अगर कोई जानवर काटता ह ैया खरोंचता है, तो तुरंत साबुन और पानी से घाव धोए ंऔर तरंुत डॉक्टर से मिलें। 

• जागरूकता: रेबीज के खतरों और बचाव के तरीकों के बारे िें जागरूक रहें।  

कुल मिलाकर, सबसे अच्छी रोकथाि की रणनीमत िें यह समुनमित करना शामिल ह ैमक पालतू जानवरों का टीकाकरण मकया जाए, जंगली जानवरों के संपकव  

से बचा जाए, और रेबीज वाले जानवर द्वारा काटे जान ेया खरोंचने पर तुरंत मचमकत्सा सहायता ली जाए। 
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