
Citation:  कृǓतका वमा[. (2025). बदलती सदȹ मɅ पशुओं कȧ देखभाल: èवèथ पशधुन, सुरͯ¢त ͩ कसान. Bio Vet Innovator Magazine (Vol. 2, Number 12, pp. 6–8). Bio Vet Innovator 
Magazine. https://doi.org/10.5281/zenodo.18096085 

Email:  biovetinnovator@gmail.com 
Fueling The Future of Science…               ISSN: 3048-8397 

 

6 Official Website: https://biovetinnovator.in/ 
 

 बदलती सदȹ मɅ पशुओ ंकȧ देखभाल: èवèथ पशुधन, सुरͯ¢त ͩकसान 
 

डॉ. कृǓतका वमा[ 
सहायक ÿाÅयापक, ®ीगंगानगर पश ुिचिकÂसा महािवīालय, 
टांिटया  िवĵिवīालय, ®ीगंगानगर (राजÖथान), भारत 
*Corresponding Author: kritikaverma366@gmail.com  
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.18096085  

 

बदलती सदê और पशुओ ंपर उसका ÿभाव 

सदê का मौसम केवल मनुÕयŌ के िलए ही नहé, बिÐक पशओु ंके िलए भी एक बड़ी चनुौती लेकर आता ह।ै जब मौसम म¤ अचानक बदलाव होता ह,ै तापमान तेजी 

स ेिगरता ह,ै कोहरा और नमी बढ़ जाती ह,ै तो इसका सीधा असर पशओु ंके ÖवाÖÃय, उÂपादन ±मता और कायª±मता पर पड़ता ह।ै úामीण ±ेýŌ म¤ पशपुालन आजीिवका का 

मु́ य आधार ह,ै इसिलए सिदªयŌ म¤ पशुओ ंका बीमार होना िकसान के िलए आिथªक नुकसान का कारण बन सकता ह।ै 

सिदªयŌ म¤ अ³सर िदन म¤ धूप रहती ह,ै लेिकन रात होत ेही तापमान अचानक बहòत िगर जाता ह।ै यह तापमान का उतार-चढ़ाव पशओु ंके शरीर को ÿभािवत करता ह।ै जब पश ु

अपन ेशरीर को मौसम के अनुसार ढाल नहé पाते, तो उनकì रोग-ÿितरोधक ±मता कमजोर हो जाती ह।ै इसके पåरणामÖवłप सदê-जुकाम, खांसी, बुखार, दÖत, भखू न लगना 

जैसी समÖयाएँ देखन ेको िमलती ह§। दधुाł पशओु ंम¤ दधू उÂपादन घट जाता ह ैऔर छोटे, कमजोर तथा नवजात पश ुसबस ेअिधक ÿभािवत होते ह§। 

कोहरा, ठंडी हवा और नमी का दुÕÿभाव 

सिदªयŌ म¤ कई ±ेýŌ म¤ 10–12 घंटे तक लगातार कोहरा बना रहता ह।ै कोहरे के कारण वातावरण म¤ नमी बढ़ जाती ह ैऔर सयूª कì रोशनी ठीक स ेनहé िमल पाती। 

इसस ेपशओु ंम¤ सासं स ेसबंंिधत रोग बढ़ जाते ह§। दधुाł पशओु ंम¤ थनलैा रोग का खतरा बढ़ता ह,ै जबिक नवजात बछड़Ō और मेमनŌ म¤ िनमोिनया होने कì सभंावना अिधक 

रहती ह।ै 

 

 
Volume 2 (Issue 12) DECEMBER 2025 

POPULAR ARTICLE 

Received: December 17, 2025 

Published: December 21, 2025 

© All rights are reserved by डॉ. कृितका वमाª 

ÿÖतावना:  

भारत म¤ पशपुालन खेती से जुड़ा एक अÂयंत महÂवपूणª Óयवसाय ह।ै यह िकसानŌ के िलए दधू, मांस, ऊन, खाद, पåरवहन तथा िनयिमत आय का ÿमखु 

साधन है। जैस-ेजैसे अ³टूबर-नवंबर का महीना आता है, वैसे-वैसे उ°र भारत के अनेक राºयŌ जैसे राजÖथान, पंजाब, हåरयाणा, िहमाचल ÿदेश और िदÐली म¤ सदê 

कì शुŁआत हो जाती ह।ै बदलती जलवाय ुके कारण अब सदê का मौसम पहले कì तुलना म¤ अिधक कठोर और चुनौतीपूणª होता जा रहा ह।ै  

अचानक तापमान म¤ िगरावट, लंब ेसमय तक छाया रहने वाला कोहरा, तेज ठंडी हवाएँ और रात म¤ अÂयिधक ठंड य ेसभी पåरिÖथितयाँ पशओु ंके ÖवाÖÃय 

पर गहरा ÿभाव डालती ह§। मौसम म¤ इस ÿकार के बदलाव से पशओु ंम¤ बीमाåरयŌ कì आशंका बढ़ जाती है। यिद इस समय पशओु ंके आवास, खान-पान और 

देखभाल पर िवशेष Åयान न िदया जाए, तो न केवल उनके ÖवाÖÃय पर बुरा असर पड़ता ह ैबिÐक दधू उÂपादन भी कम हो जाता ह।ै इसिलए सिदªयŌ के मौसम म¤ पशुओ ं

कì उिचत देखभाल करना बहòत आवÔयक ह,ै तािक पश ुÖवÖथ रह¤ और िकसान कì आय सुरि±त बनी रह।े यह भी Åयान देन ेयोµय ह ैिक सिदªयŌ म¤, सही ÿबंधन होन े

पर, दधुाł पशओु ंकì दµुध उÂपादन ±मता अपने सवō¸च Öतर पर रहती ह ैऔर बाजार म¤ दधू कì मांग भी बढ़ जाती ह।ै ऐसे म¤ यिद पशपुालक थोड़ी सावधानी और 

समझदारी स ेपशओु ंकì देखभाल कर¤, तो यह मौसम लाभकारी भी िसĦ हो सकता ह।ै 
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ठंडी हवाए ँऔर पाला भी सिदªयŌ म¤ आम समÖया ह।ै जब पश ुखलेु Öथान पर रहते ह§ और ठंडी हवा सीधे उनके शरीर स ेटकराती ह,ै तो जोड़Ō म¤ ददª, शरीर अकड़ना, 

खांसी-जुकाम और लंबे समय तक बीमार रहन ेकì समÖया हो सकती ह।ै नमी और गीली जमीन पर रहने स ेखरु सड़न, Âवचा रोग, फंगल सøंमण और खरुपका-मुंहपका जैसे 

रोग फैलने का खतरा बढ़ जाता ह।ै 

 

पशुशाला ÿबंधन: सदê से बचाव कì पहली सीढ़ी 

सिदªयŌ म¤ पशओु ंकì सरु±ा का सबसे महÂवपूणª आधार उनकì पशशुाला होती ह।ै इस मौसम म¤ बाहर और अदंर के तापमान म¤ काफì अंतर होता ह।ै जहा ंगाय-भ§स 

का सामाÆय शरीर तापमान लगभग 100–102 िडúी फारेनहाइट रहता ह,ै वहé सिदªयŌ म¤ बाहरी तापमान कई बार शÆूय के करीब पहòचं जाता ह।ै यह अंतर पशओु ंके िलए 

कĶदायक हो सकता ह।ै 

पशशुाला हमशेा सूखी, गमª और तेज हवा से सरुि±त होनी चािहए। यिद पशशुाला का िनमाªण पूवª-पिĲम िदशा म¤ िकया जाए तो ठंडी उ°री हवाओ ंका ÿभाव कम 

होता ह।ै दीवार¤ पयाªĮ ऊँचाई कì हŌ और छत स ेपानी टपकन ेकì समÖया न हो। 

ठंडी हवा रोकने के िलए िखड़िकयŌ और खलेु िहÖसŌ पर बोरी, टाट, ितरपाल या ÈलािÖटक शीट लगाई जा सकती ह।ै हालांिक पशशुाला को पूरी तरह बंद नहé करना 

चािहए, ³यŌिक हवा का हÐका ÿवाह जłरी होता ह,ै िजससे अमोिनया गैस बाहर िनकल सके। 

िबछावन और फशª का ÿबंधन 

सिदªयŌ म¤ फशª कì ठंड सीधे पशओु ंके शरीर म¤ ÿवेश करती ह।ै इसिलए फशª पर सखूी पराली, भसूा या लकड़ी कì भÖुसी िबछाना बहòत जłरी ह।ै िबछावन को 

समय-समय पर बदलत ेरह¤, ³यŌिक गीली िबछावन रोगŌ को बढ़ावा देती ह।ै 

 
सिदªयŌ म¤ पोषण ÿबंधन 

ठंड के मौसम म¤ पशुओ ंको अिधक ऊजाª कì आवÔयकता होती ह,ै तािक उनके शरीर कì गमê बनी रह।े इस समय संतुिलत आहार देना अÂयंत आवÔयक ह।ै आहार 

म¤ पयाªĮ माýा म¤ ÿोटीन, खिनज, िवटािमन और ऊजाª होनी चािहए। हरे चारे के साथ सखूा चारा अवÔय िमलाएं, तािक अफारा और अपचन स ेबचा जा सके। 
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दधुाł और गिभªत पशओु ंको अितåरĉ दाना देना चािहए। िबनौला, खल, दलहन चारा और अनाज का संतुिलत िम®ण दधू उÂपादन बढ़ान ेम¤ सहायक होता ह।ै 

पशओु ंको िनयिमत समय पर चारा िखलाए ंऔर गुनगुना, Öव¸छ पानी भरपूर माýा म¤ िपलाएं। 

नवजात पशुओ ंकì िवशेष देखभाल 

सिदªयŌ म¤ नवजात बछड़े, ममेने और बकरी के ब¸चे सबसे अिधक सवंेदनशील होत ेह§। जÆम के तुरंत बाद उÆह¤ सखूे कपड़े स ेपŌछकर सखुाए,ं नािभ को आयोडीन से 

साफ कर¤ और एक घंटे के भीतर कोलÖेůम िपलाए।ं उÆह¤ ठंडी हवा स ेदरू, गमª और सखूे Öथान पर रख¤। 

टीकाकरण, कृिमनाशन और Öव¸छता 

सिदªयŌ म¤ पशओु ंकì रोग-ÿितरोधक ±मता कमजोर हो जाती ह,ै इसिलए टीकाकरण, िनयिमत कृिमनाशन और Öव¸छता बेहद जłरी ह।ै एफएमडी, गलघŌटू, बी³य ू

और पीपीआर जैस ेरोगŌ के टीके समय पर लगवाएं। हर तीन महीन ेम¤ कृिमनाशन कर¤ और पशशुाला कì रोज़ सफाई रख¤। इसस ेरोग फैलने का खतरा काफì हद तक कम हो 

जाता ह।ै 

िनÕकषª 

बदलती सदê केवल मौसम का बदलाव नहé ह,ै बिÐक यह पशुओ ंके ÖवाÖÃय कì एक बड़ी परी±ा ह।ै यिद पशशुाला सरुि±त हो, आहार सतंुिलत िमल,े पानी गुनगुना 

िदया जाए, नवजात पशओु ंको पयाªĮ गमाªहट िमले और टीकाकरण-कृिमनाशन समय पर हो, तो सदê का मौसम नुकसान कì बजाय लाभ का अवसर बन सकता ह।ै  

याद रख¤- पशुओ ंकì दखेभाल कोई अितåरĉ खचª नहé, बिÐक िकसान कì आय और भिवÕय कì सुर±ा है। जो िकसान अपने पशुओ ंका Åयान 

रखता है, वही सदê कì मार से बच पाता है। 


