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कोलोÖůम ³या है? 

कोलोÖůम वह पहला दधू है जो पश ुके ÿसव के तुरंत बाद लगभग 2 स े3 िदनŌ तक िनकलता ह।ै यह सामाÆय दधू स ेअलग होता ह-ैयह अिधक गाढ़ा, हÐके पील ेरंग का 

और अÂयिधक पौिĶक होता ह।ै इसम¤ ÿोटीन, वसा, खिनज तथा िवटािमनŌ कì माýा सामाÆय दूध कì अपे±ा कहé अिधक होती ह।ै सबसे महÂवपूणª बात यह ह ैिक कोलोÖůम म¤ 

इÌयुनोµलोÊयिुलन (IgG, IgM, IgA) जैसे ÿितर±ी तÂव ÿचरु माýा म¤ पाए जाते ह§, जो नवजात पश ुको जÆम के तुरंत बाद होने वाले सøंमणŌ से बचाते ह§। नवजात पश ुजÆम के समय 

लगभग िबना ÿितर±ा के होता ह,ै ³यŌिक उसकì अपनी रोग-ÿितरोधक ÿणाली पूरी तरह िवकिसत नहé होती। ऐसे म¤ कोलोÖůम उसके िलए ÿाकृितक टीके का कायª करता ह ैऔर 

उस ेडायåरया, िनमोिनया तथा अÆय सøंामक रोगŌ स ेसरु±ा ÿदान करता ह।ै इसके अितåरĉ, कोलोÖůम आंतŌ कì कायª±मता को बेहतर बनाता ह,ै पाचन तýं को सिøय करता ह ै

और शरीर को तुरंत ऊजाª ÿदान करता ह।ै इसिलए कोलोÖůम केवल पहला दधू नहé, बिÐक नवजात के जीवन कì शŁुआत म¤ िमलन ेवाली सबसे महÂवपूणª पोषण एवं सरु±ा ढाल ह।ै 

कोलोÖůम कब और िकतना देना चािहए? 

सवō°म पåरणाम के िलए नवजात को जÆम के पहले 1–2 घंटे के भीतर कोलोÖůम अवÔय िपलाना चािहए, और पहले 24 घंटे के अंदर शरीर के भार के लगभग 10% के 

बराबर माýा दी जानी चािहए। उदाहरण के िलए, यिद बछड़े का वजन 30 िकलोúाम ह ैतो उसे पहले िदन करीब 3 लीटर कोलोÖůम िमलना चािहए। पहले 24 घंटे बाद आंतŌ कì 

एंटीबॉडी अवशोिषत करने कì ±मता कम हो जाती है, इसिलए देरी करना नुकसानदायक हो सकता ह।ै 

कोलोÖůम के मु́ य लाभ 

1. रोग ÿितरोधक ±मता बढ़ाता है 

नवजात पश ुका अपना ÿितर±ा तýं जÆम के समय पूणª łप से िवकिसत नहé होता। कोलोÖůम म¤ उपिÖथत इÌयुनोµलोÊयुिलÆस (IgG, IgM, IgA) उसे तुरंत रोगŌ से लड़न े

कì ±मता ÿदान करते ह§। इसस ेडायåरया, िनमोिनया और अÆय सøंामक रोगŌ का खतरा काफì कम हो जाता ह।ै 

2. ऊजाª और पोषण का समृĦ ąोत 

कोलोÖůम म¤ सामाÆय दधू कì तुलना म¤ अिधक: ÿोटीन, वसा, िवटािमन A, D, E, खिनज होते ह§, जो नवजात को तÂकाल ऊजाª ÿदान करते ह§ और ठंड या तनावपूणª 

पåरिÖथितयŌ से बचाते ह§। 
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ÿÖतावना:  

नवजात पश ुके जÆम के तुरंत बाद िमलन ेवाला पहला दधू, िजसे कोलोÖůम  या खीस/पहला दधू  कहा जाता है, उसके संपूणª ÖवाÖÃय, िवकास और जीिवत रहने 

के िलए अÂयंत आवÔयक होता है। यह गाढ़ा, पीले रंग का दूध सामाÆय दधू से िभÆन होता ह ैऔर इसम¤ ÿितर±ा तÂव, ऊजाª, ÿोटीन, खिनज तथा िवटािमन बहòत अिधक 

माýा म¤ होते ह§। इसी कारण कोलोÖůम को नवजात के िलए ÿाकृितक टीके कì तरह माना जाता ह।ै 
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3. पाचन तýं के िवकास म¤ सहायक 

कोलोÖůम आंतŌ कì कोिशकाओ ंके िवकास को बढ़ावा देता है, िजससे पाचन तंý मजबूत बनता ह ैऔर पश ुभिवÕय म¤ भोजन को बेहतर ढंग से पचा पाता ह।ै 

4. शरीर का तापमान बनाए रखने म¤ मददगार 

नवजात िवशेषकर ठंड म¤ जÐदी ठंडक का िशकार हो जाते ह§। कोलोÖůम कì अिधक ऊजाª सामúी उÆह¤ शरीर का तापमान िÖथर रखने म¤ मदद करती ह।ै 

5. वृिĦ और िवकास म¤ सहायक 

कोलोÖůम म¤ úोथ फै³टसª होते ह§ जो मांसपेिशयŌ, हड्िडयŌ और अगंŌ के िवकास को ÿोÂसािहत करत ेह§। िजन पशुओ ंको समय पर पयाªĮ कोलोÖůम िमलता ह,ै वे आग े

चलकर अिधक ÖवÖथ, मजबूत और उÂपादनशील होते ह§। 

कोलोÖůम न िमलने के दुÕपåरणाम 

नवजात पश ुके िलए कोलोÖůम जीवन र±क आहार होता ह।ै यिद उसे जÆम के तुरंत बाद समय पर और पयाªĮ माýा म¤ कोलोÖůम नहé िमलता, तो उसके शरीर म¤ रोगŌ स े

लड़ने कì ±मता िवकिसत नहé हो पाती। पåरणामÖवłप बछड़ा डायåरया, िनमोिनया, नािभ सøंमण तथा अÆय सøंामक रोगŌ का आसानी स ेिशकार हो जाता ह।ै ऐसे नवजात बार-

बार बीमार पड़ते ह§, कमजोर रहते ह§ और उनका उपचार खचª भी बढ़ जाता ह।ै  

कोलोÖůम के अभाव म¤ नवजात कì मÂृय ुदर भी काफì अिधक हो जाती ह,ै िवशेषकर पहले एक महीने के भीतर। ÿितर±ा के िबना शरीर सøंमणŌ से नहé लड़ पाता, 

िजससे कई बार हÐकì बीमारी भी जानलेवा िसĦ हो सकती ह।ै इसके अितåरĉ, आवÔयक पोषक तÂव और ऊजाª न िमलने के कारण शरीर कì सामाÆय विृĦ Łक जाती ह।ै ऐसे बछड़े 

वजन म¤ पीछे रह जाते ह§, उनकì हड्िडयाँ और मांसपिेशयाँ ठीक स ेिवकिसत नहé हो पातé और वे अपने समवयÖकŌ कì तुलना म¤ कमजोर बने रहते ह§।  

 
लंबे समय म¤ इसका ÿभाव पश ुकì भिवÕय कì उÂपादन ±मता पर भी पड़ता ह।ै िजन पशओु ंको शŁुआत म¤ पयाªĮ कोलोÖůम नहé िमलता, वे बड़े होकर कम दधू देन ेवाल,े 

कमज़ोर और अिधक रोगúÖत बनते ह§। इस ÿकार कोलोÖůम कì कमी न केवल नवजात के जीवन को खतरे म¤ डालती ह,ै बिÐक िकसान को भिवÕय म¤ आिथªक नुकसान भी पहòचँाती 

ह।ै 

Öव¸छता का िवशेष Åयान रख¤ 

कोलोÖůम िपलाते समय: थन अ¸छी तरह साफ कर¤, बतªन Öव¸छ रख¤, यिद मां दूध नहé िपला पा रही तो साफ बोतल/फìडर का ÿयोग कर¤। सøंिमत दधू नवजात म¤ गंभीर 

बीमारी फैला सकता ह,ै इसिलए Öव¸छता अÂयंत महÂवपूणª ह।ै 

यिद मा ंका कोलोÖůम उपलÊध न हो तो ³या कर¤? 

 िकसी ÖवÖथ पशु का कोलोÖůम िदया जा सकता है 

 पहल ेसे जमा कर Āìज़र म¤ रखे कोलोÖůम को गुनगुना करके िपलाया जा सकता ह ै(उबाल¤ नहé, इसस ेएंटीबॉडी नĶ हो जाती ह§) 

िकसानŌ के िलए उपयोगी सलाह 

 जÆम के तुरंत बाद नाल कटाई और सफाई के साथ कोलोÖůम अवÔय िपलाएँ 

 कम से कम पहले 3 िदन तक कोलोÖůम द¤ 
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 कमजोर या समय पूवª जÆम ेबछड़Ō पर िवशेष Åयान द¤ 

 सही माýा और समय का पालन कर¤ 

िनÕकषª: 

 कोलोÖůम केवल पहला दधू नहé, बिÐक नवजात पश ुके जीवन कì पहली सरु±ा ढाल, पहला टीका और ÖवÖथ भिवÕय कì मजबूत नéव ह।ै जÆम के तुरंत बाद सही समय, 

उिचत माýा और पूणª Öव¸छता के साथ कोलोÖůम िपलाने स ेनवजात को रोगŌ से सरु±ा, पयाªĮ ऊजाª, बेहतर विृĦ और दीघªकालीन उÂपादन ±मता ÿाĮ होती ह।ै  

 इसके िवपरीत, कोलोÖůम कì कमी नवजात के जीवन को खतरे म¤ डालने के साथ-साथ िकसान को भिवÕय म¤ आिथªक नुकसान भी पहòचँाती ह।ै अतः ÿÂयके पशुपालक 

का यह कतªÓय ह ैिक वह जÆम के तुरंत बाद अपने पशओु ंको अिनवायª łप से कोलोÖůम िपलाए और इस सरल, सÖती तथा ÿभावी िविध से अपने पशधुन को ÖवÖथ, मजबूत और 

अिधक उÂपादनशील बनाए। 


