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गर्मियों में पशुधन प्रबंधन: हीट स्ट्रेस से बचाव और दूध उत्पादन बनाए रखने के उन्नत उपाय 
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इस मौसम में पशधुन की सरुक्षव और उत्पवदकतव बनवए रखने के र््सततृ और उन्नत उपवय र्नम्नर्िर्खत हैं: 

1. हीट स्ट्रेस (लू) के शुरुआती लक्षणों की पहचान: 

गांभीर र्सिर्त होने से पहिे पश ुके इन शवरीररक बदिव्ों को 

पहचवनें: 

• सांस की गर्त: पश ुकव एक र्मनट में 60 से 80 बवर 

सवांस िेनव (सवमवन्य गर्त 20-30 प्रर्त र्मनट होती ह)ै। 

• व्यवहार में बदलाव: पश ुकव ह्व के र्िए िगवतवर 

खडे रहनव और बैठने से परहजे करनव। 

• शारीररक लक्षण: मुांह खोिकर हवांफनव, जीभ बवहर 

र्नकविनव, अत्यर्धक िवर टपकनव और निनु े चौडे 

होनव। 

• सुस्ट्ती: चवरे को परूी तरह से नजरअांदवज करनव और 

आांखों में सूखवपन आनव। 

2. पशुशाला (शेड) का वैज्ञार्नक प्रबंधन और 

माइक्रोक्लाइमेट 

पश ु के आसपवस के तवपमवन को कम करने के र्िए शेड में 

बदिव् करें: 

• छत का थमिल इसंुलेशन: र्टन यव एसबेसटस की छतों 

के ऊपरी र्हससे पर सफेद चूना या 'सोलर 

ररफ्लेर्क्टव कूर्लंग पेंट' िगवएां। यह अांदर के 

तवपमवन को 4°C से 5°C तक कम कर दतेव ह।ै 

• पुआल की परत: शेड के ऊपर 4 से 6 इांच मोटी गन्न े

की खोई यव पआुि की परत र्बछवएां और उस पर हल्कव 

पवनी र्छडकते रहें। 

• टाट/जूट के बोरे के परदे: शेड की खिुी र्दशवओां 

(र््शेषकर पर्िम और उत्तर) में जटू के बोरे िटकवएां 

और उन्हें गीिव रखें। यह गमि ह्व (ि)ू को ठांडी ह्व में 

बदि दतेव ह।ै 

• सर्क्रय वेंर्टलेशन : शेड में बडे र्नकवस पांखे िगवएां। 

ह्व की गर्त इतनी होनी चवर्हए र्क पश ुके शरीर के 

आसपवस जमव गमि ह्व कव घेरव टूट सके। 

• फॉगर और र्स्ट्पं्रकलर: यर्द शेड ह्वदवर ह,ै तो फॉगर 

को हर 15 र्मनट में 5 र्मनट के र्िए चिवएां। ध्यवन रखें 

र्क ्ेंर्टिेशन खरवब होने पर फॉगर से उमस बढ़ सकती 

ह,ै जो नकुसवनदहे ह।ै 

3. उच्च घनत्व पोषण प्रबंधन: 

चवरे के पवचन से पश ुके शरीर के अांदर अत्यर्धक गमी पैदव होती 

ह।ै इसर्िए गर्मियों में रवशन कव सांतिुन बदिनव जरूरी ह:ै 

• कंसंरेट और रफेज का अनुपात: सखेू चवरे (भसेू) की 
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 गर्मियों में पशओु ां को हीट स्ट्रेस (गमी का तनाव) से बचवन ेके र्िए ्ैज्ञवर्नक और तकनीकी प्रबांधन की आ्श्यकतव 

होती ह।ै जब तवपमवन 35°C से ऊपर जवतव ह,ै तो पशओु ां की पवचन र्ियव धीमी हो जवती ह,ै र्जसस ेदधू उत्पवदन में 10% से 

30% तक की भवरी र्गरव्ट आ सकती ह।ै 
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मवत्रव कम करें और दवने कव अनपुवत बढ़वकर 55-60% 

तक करें। फवइबर के पचने से शरीर में सबसे ज्यवदव गमी 

बनती ह।ै 

• बाईपास फैट: प्रर्त पश ु रोजवनव 100 से 150 ग्रवम 

बवईपवस फैट यव र्प्रल्ड फैट दें। यह र्बनव आांतररक गमी 

बढ़वए पश ुको उच्च ऊजवि  प्रदवन करतव ह।ै 

• फीर्डंग का समय: कुि दरै्नक आहवर कव 70% 

र्हससव रवत 8:00 बजे से सबुह 6:00 बजे के बीच (ठांडे 

घांटों में) र्खिवएां। दोपहर में भवरी भोजन दनेे से बचें। 

• यीस्ट्ट और प्रोबायोर्टक्स: चवरे में िवइ् यीसट 

कल्चर (जैसे Saccharomyces cerevisiae) 

र्मिवएां। यह गर्मियों में हवांफने के कवरण होने ्विे 

एर्सडोर्सस (Rumen Acidosis) को रोकतव ह ैऔर 

पवचन ठीक रखतव ह।ै 

4. इलेक्रोलाइट और मेटाबॉर्लक थेरेपी: 

हवांफने और पसीने के मवध्यम से पश ुके शरीर से जरूरी र्मनरल्स 

बवहर र्नकि जवते हैं, र्जससे 'रेर्सपरेटरी अल्किोर्सस' हो सकतव 

ह।ै 

• बफररंग एजेंट्स (मीठा सोडा): रोजवनव के रवशन में 

50 से 100 ग्राम सोर्डयम बाइकाबोनेट (खाने का 

सोडा) जरूर र्मिवएां। यह िवर की कमी को परूव करतव 

ह ैऔर पेट के pH को सांतरु्ित रखतव ह।ै 

• पोटैर्शयम और सोर्डयम की पूर्ति: पसीने में बहने 

्विे पोटैर्शयम की भरपवई के र्िए आहवर में 

पोटैर्शयम क्िोरवइड (0.5% से 1%) शवर्मि करें। 

• एटंी-ऑक्सीडेंट्स: पश ुको र्वटार्मन-E (400-500 

IU रोज), र््टवर्मन-C और र्जांक सप्िीमेंट दें। ये 

कोर्शकव सतर पर गमी से होने ् विे तनव् (Oxidative 

Stress) को िडते हैं। 

• अलग नमक का पानी: तवजव पवनी दनेे के सवि-सवि, 

एक अिग नवद में 0.5% सवधवरण नमक र्मिव हुआ 

पवनी भी रखें, तवर्क पश ु अपनी जरूरत के अनसुवर 

इिेक्रोिवइट्स िे सके। 

5. क्लीर्नकल सावधार्नयां और हाइड्रोथेरेपी: 

• बाहरी परजीवी र्नयंत्रण: गर्मियों में र्किनी, जूूँ और 

मर्क्खयवूँ तेजी से बढ़ती हैं। शेड की दरवरों में पश ु

र्चर्कत्सक की सिवह पर डेल्टवमेर्िन यव सवइपरमेर्िन 

कव र्छडकव् करें। पश ुके शरीर पर द्व हमेशव सयूविसत 

के बवद िगवएां तवर्क धपू से त््चव न झिुसे। 

• जल स्रोतों का सैर्नटाइजेशन: तेज धपू से पवनी की 

टांर्कयों में कवई जम जवती ह।ै पवनी की खेि (नवद) को 

हर 48 घांटे में परूी तरह सवफ करें और ब्िीर्चांग पवउडर 

यव ्ॉटर सैर्नटवइर्जांग टैबिेट कव इसतेमवि करें। 

• हाइड्रोथेरेपी (नहलाना): पश ु के र्सर, गदिन और 

छवती के र्हससे पर ठांडव पवनी डविें। दहुने से ठीक पहिे 

िनों (Udder) को बहुत ज्यवदव गीिव न छोडें, इसस े

मैसटवइर्टस कव खतरव बढ़ सकतव ह।ै 

• तनावमुक्त दुग्ध दोहन: दधू र्नकविने कव कवम सबुह 

जल्दी और शवम को दरे से करें। दहुने के सिवन पर पांखे 

परूी गर्त से चि रह े हों, क्योंर्क गमी के तनव् में 

एड्रीनिीन हवमोन बनतव ह ैजो दधू उतरने (Milk Let-

down) को रोक दतेव ह।ै
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