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पररचय: 

 भारत को कृवि एिां पशधुन सांपदा से समदृ्ध दशे माना जाता ह।ै भारतीय ग्रामीण अर्थव्यिसर्ा में कृवि और पशपुालन सवदयों से 

एक-दसूरे के परूक रह ेहैं। परांपरागत कृवि प्रणाली में वकसान खेती के सार्-सार् गाय, भैंस, बकरी, भेड़ एिां मगुीपालन भी करते र्े। खेतों 

से प्राप्त भसूा, फसल अिशेि एिां चारा पशओु ां के भोजन के रूप में उपयोग वकए जात ेर् ेतर्ा पशओु ां से प्राप्त गोबर और मतू्र खेतों की 
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सारांश: 

 ितथमान समय में कृवि क्षेत्र मदृा उिथरता में वगरािट, रासायवनक उिथरकों एिां कीटनाशकों पर अत्यवधक वनभथरता, उत्पादन 

लागत में िवृद्ध, पयाथिरण प्रदिूण तर्ा जलिाय ुपररितथन जैसी गांभीर चनुौवतयों का सामना कर रहा ह।ै इन पररवसर्वतयों में जैविक 

कृवि एक ऐसी कृवि प्रणाली के रूप में उभरकर सामन ेआई ह ैजो प्राकृवतक सांसाधनों के सांरक्षण के सार् सरुवक्षत एिां गणुित्तापणूथ 

खाद्य उत्पादन को प्रोत्सावहत करती ह।ै जैविक कृवि की सफलता में पशधुन का एकीकरण अत्यांत महत्िपणूथ भवूमका वनभाता 

ह।ै पशधुन कृवि प्रणाली में पोिक तत्िों के पनुचथक्रण, जैविक खाद उत्पादन, जैविक कीट एिां रोग प्रबांधन, ऊजाथ उत्पादन तर्ा 

वकसानों की आय के विविधीकरण में योगदान दतेा ह।ै 

 खेती और पशपुालन का एकीकृत मॉडल कृवि अिशेिों एिां चारे के कुशल उपयोग को सवुनवित करता ह ैतर्ा गोबर 

एिां गौमतू्र जैस ेबहुमूल्य सांसाधनों को पनुः कृवि उत्पादन में उपयोग करन ेका अिसर प्रदान करता ह।ै पशधुन आधाररत जैविक 

कृवि मदृा सिास्य सधुारन,े जल धारण क्षमता बढाने, सकू्ष्मजीि गवतविवधयों को प्रोत्सावहत करने तर्ा काबथन सांचयन को बढाने 

में सहायक ह।ै इसके अवतररक्त दधू, अांडा, माांस, ऊन तर्ा अन्य पश ुउत्पाद वकसानों के वलए अवतररक्त आय एिां रोजगार के 

अिसर प्रदान करते हैं। 

 जैविक कृवि और पशधुन का समवन्ित प्रबांधन न केिल कृवि प्रणाली की उत्पादकता एिां लाभप्रदता को बढाता ह,ै 

बवल्क पयाथिरणीय सांतलुन और ग्रामीण विकास को भी सदुृढ करता ह।ै यह लेख जैविक कृवि में पशधुन के एकीकरण की 

आिश्यकता, लाभ, विवभन्न मॉडल, आवर्थक एिां पयाथिरणीय महत्ि, चनुौवतयों तर्ा भविष्य की सांभािनाओां पर विसततृ प्रकाश 

डालता ह।ै 

मुख्य शब्द: जैविक कृवि, पशधुन एकीकरण, गोबर खाद, जैविक उिथरक, पोिक तत्ि पुनचथक्रण, सतत कृवि, एकीकृत कृवि 
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उिथरता बनाए रखने में महत्िपूणथ भवूमका वनभाते र्े। 

 हररत क्राांवत के बाद खाद्यान्न उत्पादन में अभतूपिूथ िवृद्ध हुई, लेवकन रासायवनक उिथरकों एिां कीटनाशकों के अत्यवधक उपयोग 

से अनेक नई समसयाएँ उत्पन्न हुई ां। मदृा की जैविक गुणित्ता में वगरािट, भूजल प्रदिूण, जैि विविधता का क्षरण तर्ा उत्पादन लागत में 

िवृद्ध जैसी चनुौवतया ँवकसानों के सामने खड़ी हो गई ां। पररणामसिरूप कृवि िैज्ञावनकों एिां नीवत वनमाथताओ ां का ध्यान पनुः प्राकृवतक एिां 

वटकाऊ कृवि प्रणावलयों की ओर गया। 

 जैविक कृवि ऐसी कृवि प्रणाली ह ैजो प्राकृवतक सांसाधनों के सांरक्षण, पयाथिरणीय सांतलुन तर्ा मानि सिास्य को प्रार्वमकता 

दतेी ह।ै इस प्रणाली में रासायवनक उिथरकों एिां कीटनाशकों के सर्ान पर जैविक खादों, जैि उिथरकों, हरी खाद तर्ा जैविक कीट प्रबांधन 

तकनीकों का उपयोग वकया जाता ह।ै जैविक कृवि की सफलता का आधार पोिक तत्िों का पनुचथक्रण ह,ै वजसमें पशधुन की भवूमका 

कें द्रीय होती ह।ै 

जैविक कृवि एि ंपशुधन का परसपर संबंध: 

 जैविक कृवि और पशधुन एक-दसूरे के परूक घटक हैं। दोनों के बीच सांसाधनों का आदान-प्रदान कृवि प्रणाली को आत्मवनभथर 

एिां वटकाऊ बनाता ह।ै 

कृवि से पशुधन को लाभ: 

• हरा चारा 

• भसूा एिां फसल अिशेि 

• कृवि उप-उत्पाद 

• चराई हते ुभवूम 

 

पशुधन से कृवि को लाभ: 

• गोबर एिां मतू्र 

• जैविक खाद 

• जैविक कीटनाशक वनमाथण सामग्री 

• ऊजाथ (बायोगैस) 

• अवतररक्त आय 

इस प्रकार कृवि एिां पशपुालन के मध्य सर्ावपत यह प्राकृवतक चक्र बाहरी आदानों की आिश्यकता को कम करता ह ैतर्ा कृवि प्रणाली 

को अवधक वटकाऊ बनाता ह।ै 

जैविक कृवि में पशुधन एकीकरण की आिश्यकता: 

1. मृदा उिवरता बनाए रखना: लगातार खेती करन ेसे मदृा में पोिक तत्िों की कमी हो जाती ह।ै पशधुन से प्राप्त गोबर एिां मतू्र मदृा 

में काबथवनक पदार्ों की मात्रा बढाकर उसकी उिथरता बनाए रखत ेहैं। 

2. रासायवनक उिवरकों पर वनभवरता कम करना: जैविक कृवि में रासायवनक उिथरकों का उपयोग नहीं वकया जाता। ऐसे में गोबर 

खाद, कम्पोसट एिां िमी कम्पोसट जैस ेजैविक स्रोत पोिण का प्रमखु आधार बनत ेहैं। 

3. वकसानों की आय में विविधता: फसल विफल होने की वसर्वत में पशपुालन वकसानों के वलए आय का िैकवल्पक स्रोत प्रदान 

करता ह।ै 

4. जलिाय ुपररितवन के प्रवत अनुकूलता: एकीकृत कृवि-पशपुालन प्रणाली जलिाय ुजोवखमों को कम करती ह ैऔर वकसानों 

को अवधक वसर्र आय उपलब्ध कराती ह।ै 

पोिक तत्ि पुनचवक्रण में पशुधन की भूवमका: 

 जैविक कृवि में पोिक तत्िों का पनुचथक्रण अत्यांत महत्िपूणथ ह।ै पश ुकृवि अिशेिों का उपभोग करके उन्हें उपयोगी जैविक खाद 

में पररिवतथत कर दतेे हैं। 

 एक गाय द्वारा प्रवतििथ लगभग 8–10 टन गोबर एिां पयाथप्त मात्रा में मतू्र प्राप्त वकया जा सकता ह।ै गोबर में नाइट्रोजन, फासफोरस, 

पोटाश तर्ा सकू्ष्म पोिक तत्ि पाए जाते हैं। 

mailto:biovetinnovator@gmail.com


Citation: डॉ. कविता भाद ू, डॉ. भपूेंद्र कसिाां. (2026). जैविक कृवि में पशुधन का एकीकरण: सतत कृवि एिम ग्रामीण आजीविका का आधार. In Bio Vet Innovator Magazine (Vol. 3, 

Issue 6, pp. 15–19). Bio Vet Innovator Magazine. https://doi.org/10.5281/zenodo.20710133 

Email:  biovetinnovator@gmail.com   
Fueling The Future of Science…               ISSN: 3048-8397 

     

17 Official Website: https://biovetinnovator.in/ 

 

पोिक तत्ि पुनचवक्रण के प्रमुख लाभ: 

• मदृा में जैविक काबथन की िवृद्ध 

• पोिक तत्िों की वनरांतर उपलब्धता 

• पोिक तत्िों का कम क्षरण 

• मदृा की उत्पादकता में सधुार

जैविक खाद वनमावण में पशुधन का योगदान: 

• गोबर खाद: गोबर, मतू्र एिां वबछािन सामग्री के अपघटन से तैयार खाद को गोबर खाद कहा जाता ह।ै यह भारत में सिाथवधक 

प्रचवलत जैविक खाद ह।ै 

• कम्पोसट खाद: कृवि अिशेिों एिां गोबर से कम्पोसट तैयार वकया जाता ह।ै यह कम लागत िाली तर्ा प्रभािी जैविक खाद ह।ै 

• िमी कम्पोसट: कें चओु ां द्वारा तयैार िमी कम्पोसट उच्च गणुित्ता िाली जैविक खाद ह।ै इसमें पौधों के वलए उपलब्ध पोिक तत्ि 

अवधक मात्रा में होते हैं। 

• बायोगैस सलरी: बायोगैस सांयांत्र से वनकलने िाली सलरी अत्यांत उत्तम जैविक खाद होती है और फसलों की उत्पादकता बढान े

में सहायक होती ह।ै 

जैविक खाद के  लाभ: 

1. मदृा सांरचना में सधुार 

2. जल धारण क्षमता में िवृद्ध 

3. सकू्ष्मजीि गवतविवध में िवृद्ध 

4. पोिक तत्िों की उपलब्धता 

मृदा सिास्य सुधार में पशुधन की भूवमका: 

 मदृा सिास्य जैविक कृवि की सफलता का आधार ह।ै पशधुन आधाररत जैविक खादों से– 

• काबथवनक पदार्थ बढते हैं। 

• जल धारण क्षमता में िवृद्ध होती ह।ै 

• मदृा सांरचना सधुरती ह।ै 

• सकू्ष्मजीिों की सवक्रयता बढती ह।ै 

• पोिक तत्िों की उपलब्धता बढती ह।ै 

 वनरांतर गोबर खाद के उपयोग से भवूम की उत्पादकता दीघथकाल तक बनी रहती ह।ै 

खरपतिार एिं कीट प्रबंधन में योगदान: 

 जैविक कृवि में पशधुन अप्रत्यक्ष रूप से खरपतिार वनयांत्रण में सहायता करता ह।ै 

• बकरी एिं भेड़: ये खेतों के आसपास उगने िाले खरपतिारों को खाकर उनकी िवृद्ध वनयांवत्रत करती हैं। 

• मुगी पालन: मवुगथयाँ कई प्रकार के कीटों एिां उनके अांडों को खाकर प्राकृवतक वनयांत्रण करती हैं। 

• बतख पालन: धान के खेतों में बतखों का उपयोग कीट एिां खरपतिार वनयांत्रण में वकया जाता ह।ै इस प्रकार रासायवनक 

कीटनाशकों की आिश्यकता कम हो जाती ह।ै 

ऊजाव उत्पादन में योगदान: 

 ग्रामीण क्षेत्रों में पशधुन ऊजाथ का भी महत्िपूणथ स्रोत ह।ै 

• बायोगैस: गोबर से बायोगैस बनाकर खाना पकाने, प्रकाश व्यिसर्ा एिां वबजली उत्पादन में उपयोग वकया जा सकता ह।ै 

बायोगैस के बाद बची सलरी उत्कृष्ट जैविक खाद होती ह।ै इससे ऊजाथ एिां उिथरक दोनों प्राप्त होते हैं। 

कृवि लागत में कमी: 

 जैविक कृवि में पशधुन के एकीकरण से वकसान की बाहरी आदानों पर वनभथरता कम हो जाती ह।ै लागत में कमी के प्रमुख कारण 

उिथरकों की खरीद कम, कीटनाशकों की खरीद कम, ऊजाथ की बचत एिां जैविक खाद की सर्ानीय उपलब्धता, इससे उत्पादन लागत 

घटती ह ैऔर शदु्ध लाभ बढता ह।ै 
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आय एिं रोजगार में िृवि: 

 पशधुन वकसानों के वलए अवतररक्त आय का स्रोत ह।ै 

• दुग्ध उत्पादन: दधू, दही, घी एिां अन्य दगु्ध उत्पादों की वबक्री से वनयवमत आय प्राप्त होती ह।ै 

• बकरी पालन: छोटे वकसानों के वलए आय का अच्छा स्रोत ह।ै 

• मुगी पालन: अांडा एिां माांस उत्पादन के माध्यम से अवतररक्त आय वमलती ह।ै 

• भेड़ पालन: ऊन एिां माांस दोनों से लाभ प्राप्त होता ह।ै इस प्रकार कृवि प्रणाली अवधक लाभकारी बनती ह।ै 

विवभन्न पशुधन आधाररत एकीकृत मॉडल: 

1. फसल + डेयरी मॉडल: भारत में सिाथवधक लोकवप्रय मॉडल ह।ै 

लाभ: 

• वनयवमत आय 

• जैविक खाद की उपलब्धता 

• पोिक तत्िों का पनुचथक्रण 

2. फसल + बकरी पालन मॉडल: शषु्क एिां अधथशषु्क के्षत्रों के वलए उपयकु्त। 

3. फसल + मुगी पालन मॉडल: कम वनिेश एिां शीघ्र आय प्रदान करता ह।ै 

4. फसल + भेड़ पालन मॉडल: चारागाह क्षेत्रों में सफल मॉडल। 

5. फसल + पशुधन + बायोगैस मॉडल: सिाथवधक वटकाऊ एिां पयाथिरण अनकूुल प्रणाली। 

भारतीय पररपे्रक्ष्य में पशुधन का महत्ि: 

 भारत विश्व की सबसे बड़ी पशुधन सांपदा िाले दशेों में से एक ह।ै यहाँ विशाल सांख्या में गाय, भैंस, बकरी एिां भेड़ उपलब्ध हैं। 

जैविक कृवि के विसतार में यह पशधुन महत्िपूणथ भवूमका वनभा सकता ह।ै 

 विशेि रूप से राजसर्ान, गजुरात, मध्य प्रदशे, उत्तर प्रदशे और हररयाणा जैसे राज्यों में पशधुन आधाररत जैविक कृवि की अपार 

सांभािनाएँ हैं। 

1) पयाविरणीय लाभ: पशधुन आधाररत जैविक कृवि के प्रमखु पयाथिरणीय लाभ हैं– 

➢ रासायवनक प्रदिूण में कमी। 

➢ काबथन सांचयन में िवृद्ध। 

➢ जैि विविधता सांरक्षण। 

➢ ग्रीनहाउस गैस उत्सजथन में कमी। 

➢ प्राकृवतक सांसाधनों का सांरक्षण। 

यह प्रणाली जलिाय ुपररितथन के प्रभािों को कम करने में भी सहायक ह।ै 

 

2) सामावजक एिं आवथवक लाभ:  

सामाषजक लाभ- 

• ग्रामीण रोजगार सजृन 

• पोिण सरुक्षा 

• मवहला सशवक्तकरण 

• पाररिाररक आय में वसर्रता 

आषथयक लाभ- 

• आय के अनेक स्रोत 

• जोवखम में कमी 

• लागत में कमी 

• लाभ में िवृद्ध 
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पशुधन एकीकरण की चुनौवतयााँ:  

 यद्यवप पशधुन एकीकरण के अनेक लाभ हैं, वफर भी कुछ चनुौवतयाँ मौजदू हैं– 

1. गणुित्तापणूथ चारे की कमी। 

2. पश ुरोगों की समसया। 

3. पश ुवचवकत्सा सवुिधाओां का अभाि। 

4. प्रवशवक्षत श्रम का अभाि।  

5. जैविक उत्पादों का सीवमत बाजार। 

6. छोटे वकसानों के पास सीवमत सांसाधन।

 इन चनुौवतयों के समाधान हते ुसरकारी एिां सांसर्ागत सहयोग आिश्यक ह।ै 

पशुधन एकीकरण को बढािा देने हेतु सुझाि:  

1. जैविक कृवि एिां पशपुालन का सांयकु्त प्रवशक्षण। 

2. दशेी नसलों का सांरक्षण एिां सांिधथन। 

3. बायोगैस सांयांत्रों को प्रोत्साहन। 

4. जैविक उत्पादों के वलए बेहतर बाजार व्यिसर्ा। 

5. पश ुसिास्य सेिाओ ां का विसतार। 

6. चारा विकास कायथक्रमों का सांचालन। 

7. एकीकृत कृवि प्रणाली को नीवत सतर पर बढािा।

भारतीय पररपे्रक्ष्य भविष्य की संभािनाएाँ:   

 बढती जनसांख्या, पयाथिरणीय चनुौवतयों एिां सरुवक्षत भोजन की माांग को दखेते हुए जैविक कृवि का महत्ि वनरांतर बढ रहा ह।ै 

पशधुन आधाररत जैविक कृवि भविष्य की सतत कृवि प्रणाली का आधार बन सकती ह।ै भारत विश्व की सबसे बड़ी पशधुन आबादी िाले 

दशेों में से एक ह।ै दशे में उपलब्ध विशाल गोिांश, भैंस, बकरी एिां भेड़ सांसाधन जैविक कृवि को बढािा दनेे की अपार क्षमता रखते हैं। 

 राजसर्ान, गजुरात, मध्य प्रदशे, उत्तर प्रदशे तर्ा हररयाणा जसैे राज्यों में पशधुन आधाररत जैविक कृवि के विकास की अत्यवधक 

सांभािनाएँ हैं।यवद िैज्ञावनक तकनीकों और पारांपररक ज्ञान का समन्िय वकया जाए तो कृवि उत्पादन, पयाथिरण सांरक्षण तर्ा वकसानों की 

आय तीनों उद्दशे्यों को एक सार् प्राप्त वकया जा सकता ह।ै 

वनष्किव: 

 जैविक कृवि में पशधुन का एकीकरण एक समग्र, वटकाऊ एिां पयाथिरण-अनकूुल कृवि प्रणाली का आधार है। पशधुन न केिल 

पोिक तत्ि पनुचथक्रण एिां जैविक खाद उत्पादन में महत्िपूणथ भवूमका वनभाता ह,ै बवल्क वकसानों को अवतररक्त आय, रोजगार एिां पोिण 

सरुक्षा भी प्रदान करता ह।ै कृवि एिां पशपुालन के समवन्ित मॉडल से उत्पादन लागत कम होती ह,ै मदृा सिास्य में सधुार होता ह ैतर्ा 

पयाथिरण सांरक्षण को बढािा वमलता ह।ै ितथमान समय में जब कृवि क्षेत्र अनेक चनुौवतयों का सामना कर रहा ह,ै तब पशधुन आधाररत 

जैविक कृवि सतत विकास, खाद्य सरुक्षा एिां ग्रामीण समवृद्ध का प्रभािी माध्यम बन सकती ह।ै अतः वकसानों, िैज्ञावनकों एिां नीवत 

वनमाथताओ ां को वमलकर इस प्रणाली को व्यापक सतर पर अपनाने और बढािा दनेे की वदशा में कायथ करना चावहए। 
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