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IFS (एकीकृत कृलष प्रणािी) में देशी मगुी पािन को फसि, िकरी, मछिी, डेयरी, सब्जी, फि, वमी-कम्पोस्ट आलद के साथ जोडा 

जाता ह,ै लजसस ेएक इकाई का अपलशष्ट दसूरी इकाई के लिए संसाधन िन जाता ह।ै इससे आय िढ़ती ह,ै िागत घटती ह ैऔर खेती 

अलधक लटकाऊ िनती ह।ै 

 दशे की ग्रामीण अथि व्यवस्था में मगुी पािन का अपना एक अहम योगदान ह।ै मगुी पािन से हजारों िोगों की आजीलवका 

ििती है। परंतु मुगी पािन का प्रििन अभी लकसानों के िीि आईएफएस मॉडि में कम है। मगुी एक ऐसा पाित ूपक्षी ह ैजो लक 

आसानी से पोखर के िने ऊपर घर में में भी पािा जा सकता ह।ै देशी मुगी का मााँस काफी स्वालदष्ट एवं गुणवत्ता वािा होता ह ैलजसे 

िोग िहुत पसंद करते हैं। देशी मगुी के मााँस की अत्यलधक मााँग होने के कारण देशी मगुी पािन से लकसान अच्छी कमाई कर सकते 

हैं, तथा गााँव में भी 8-10 िोगों को रोजगार द ेसकत ेहैं। इस व्यवसाय की खालसयत ये ह ैलक कम पूाँजी, कम जगह तथा कम मेहनत 

में कहीं भी लकया जा सकता ह।ै इतना ही नहीं, दशेी मगुी आकार में िडे होते एवं लदखने में अलधक आकषिक होते हैं। मलुगिओ ंको 

लखिाने के लिये दाना या अन्य प्राकृलतक आहार खाने के लिय ेआईएफएस मॉडि के आस पास ही दाना िगु कर अथवा प्राकृलतक 
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 लवश्व में जारी तेि और गैस संकट के कारण अलधक संख्या में श्रलमक शहरो से गााँव की ओर िौट रह ेहैं। एक तरफ 

आलटिलफलशयि इटेंलिजेंस के कारण रोज़गार के अवसर कम हो रह ेहैं और कृलष, पशपुािन में रोजगार की सम्भाना िढ़ रही 

ह।ै ऐसी लस्थलत में आन ेवािे समय में शहर से पाियन करने वािों पररवार की जीलवका को ििाने के लिए रोजगार के 

साथ-साथ पोषण की भी समस्या आना िाजमी है। गााँव में रहकर ऐसे व्यवसाय की आवश्यकता ह ैजो कम से कम िागत 

में अलधक आमदनी द ेसके। िात िाह ेस्वरोजगार की हो, उस में मुगी पािन एक उत्तम व्यवसाय हो सकता ह।ै आलथिक 

मंदी के समय मगुी पािन एक िेहतर लवकल्प हो सकता ह,ै जोलक श्रलमक एवं लकसानों की लनलित आमदनी के साथ इनके 

पररवार को पोषण की भी सरुक्षा द ेसकता है। गााँव में िगभग 80% िोग या तो छोटे व मझोि ेलकसान हैं या मजदरू हैं, 

लजनके पास रोजगार नहीं है। मगुी पािन एक आसान व्यवसाय होने के कारण, अलशलक्षत, लशलक्षत, या कम पढ़ा लिखा 

व्यलि भी इस व्यवसाय को कुशिता से कर सकते हैं। मुगी का अंडा पोषक तत्वों से पणूि है जो लक कुपोषण के लखिाफ 

एक िडा हलथयार हो सकता ह।ै अतः स्वरोजगार एवं अलतररि आय के लिए मगुी पािन एक उत्तम घरेि ूरोज़गार ह।ै इसे 

अपनाकर मजदरू, भूलमहीन लकसान, िेरोजगार यवुक अपनी आलथिक लस्थलत मजिूत कर सकते हैं तथा मांसाहारी उपभोिाओ ं

को पौलष्टक आहार हेत ुएक िेहतर लवकल्प द ेसकत ेहैं। 
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आहार प्राप्त कर िेता ह।ै लजससे कीट यालद के संख्या संख्या लनयंलित रहती है।  

आई. एफ. एस. मॉडल में देशी मुर्गी पालन की खालसयत (फसल + देशी मुर्गी + मछली पालन): 

 आजकि कम खिि में अलधक आमदनी के लिए आईएफएस मॉडि में देशी मुगी पािन व्यवसाय को िेहद िोकलप्रय िना 

रहा ह।ै मुगी का िीट मछिी के लिये एक अच्छा आहार होता ह।ै लजसे से मछलियााँ प्राकृलतक रूप से प्रोटीन प्राप्त कर िेती है। 

आईएफएस मॉडि में वमीकम्पोस्ट से प्राप्त िेरा एिं अन्य कीट का उपयोग मुगी के दाने के लिया लकया जा सकता है।  

देशी मुर्गी की नस्लें: 

भारत में कें द्रीय पक्षी अनसुन्धान संसथान, एिं पीडीपी हदैरािाद द्वारा लवकलसत प्रजालत 

1. वनराजा    2. ग्रामलप्रया     3. कृषी िरो  

 
 

 

 

 

 

देशी मुर्गी पालन करने की पद्धलत: 

 दशेी मुगी पािन दो पद्धलत द्वारा लकया जा सकता ह,ै  

1.पहला लिछावन पद्धलत  

2.लपंजरा पद्धलत  

देशी मुर्गी की ख़ालसहत: 

1.आकषिक पंख रंग पैटनि  

2. िेहतर जीलवत रहने की दर  

3. कम या नगण्य इनपटु िागत  

4. िडे अंडे का आकार  

5. उच्ि रोग सहनशीिता  

6. दशेी मलुगिया ंवनराज अंडे की मांग ज्यादा है 

देशी मुर्गी की भूलमका: 

• कीट एवं खरपतवार लनयंिण में सहायता। 

• मगुी की िीट से जैलवक खाद एवं वमी-कम्पोस्ट तैयार करना। 

• अंडे और मांस से लनयलमत आय। 

• खेत में ििे अनाज, कीडे और हरे िारे का उपयोग कर िारा िागत कम करना। 

आई. एफ. एस. मॉडल (IFS) में देशी मुर्गी पालन से लाभ: 

 उत्तर लिहार में पानी की प्रिरु मािा उपिब्ध है, लजसका सही उपयोग करके मछिी पािन की साथ मगुी पािन आसानी से 

mailto:biovetinnovator@gmail.com


Citation: डॉ नरेंद्र कुमार, डॉ महमूदा मलिक, पूलणिमा गुमास्ता. (2026). मुगी पािन में आई. एफ. एस. मॉडि से स्वरोजगार एव ंपोषण सुरक्षा. In Bio Vet Innovator Magazine (Vol. 3, 

Issue 7, pp. 55–58). Bio Vet Innovator Magazine. https://doi.org/10.5281/zenodo.21465027 

Email:  biovetinnovator@gmail.com   
Fueling The Future of Science…               ISSN: 3048-8397 

              

57 Official Website: https://biovetinnovator.in/ 

 

लकया जा सकता ह।ै पोखर की ऊपर मगुी की घर होने से जो भी दाना और िीट नीिे लगरता ह,ै उसे मछिी आहार की रूप में उपयोग 

करती ह,ै लजसस ेदाना और समय की िित होती ह।ै लजससे लकसानो को लनयलमत आमदनी लमिती रहती ह,ै तथा मजदरू की िित 

होती ह।ै एक ही मजदरू गाय, मगुी, मछिी तथा मेढ़ पर िगाए हुए सब्जी तथा फि को दखे रेख कर सकता है। लजससे लकसानो को 

लनयलमत आमदनी लमिती रहती ह।ै आईएफएस मॉडि में मगुी पािन लकसान की लिये एक िहुत ही उत्तम मोडि है तथा मुगी पािन 

की साथ ितक भी पिा जा सकता ह।ै ितक से पोखर की सफाई के साथ साथ मछिी को जायद ऑक्सीजन लमिता ह ैतथा मछिी 

ज्यादा िढ़ती ह।ै 

देशी मुर्गी  पालन में आहार व्यवस्था: 

 एक लकिो मााँस का उत्पादन करन ेके लिए 2-2.5 लकिो आहार की जरूरत 

होती ह।ै अजोिा के खेती कर मगुी के दाना के खिि को िहुत हद तक कम कर सकते 

ह।ै 

देशी मुर्गी  की देख भाल एवं प्रिंधन:         मुर्गी सह मछली पालन IFS MODEL 

 दसूरे पलक्षयों की तुिना में देशी मगुी की रोग प्रलतरोधी क्षमता ज्यादा ह,ै इसलिए देशी मगुी में डेथ दर (मतृ्यु दर) कम है या 

कम होती ह।ै 

देशी मुर्गी का लवपणन:  

 िाजार में दशेी मगुी के मााँस एवं अंडों की मांग िहुत अलधक ह।ै देशी मगुी से प्राप्त उत्पादों को आसानी से नजदीकी स्थानीय 

िाजार में या नजदीकी शहरों में िेिा जा सकता ह।ै लकसानों को दशेी मगुी ििने में कोई लदक्कत नहीं है। 

पोषण सुरक्षा: 

 हम सभी जानत ेहैं मानव शरीर के लिए प्रोटीन िहुत आवश्यक पोषक तत्व ह।ै प्रोटीन की कमी हमारे पोषण की प्रमखु 

समस्या ह,ै खासकर िच्िों में इस समस्या को दशेी मुगी का अंडा काफी हद तक दरू कर सकता ह।ै दशेी मगुी का अंडा उच्ि गुणवत्ता 

वाि ेप्रोटीन का स्रोत ह,ै तथा यह प्रोटीन आसानी से पिता ह।ै प्रोटीन की कमी परूा करने के लिए हम िोगों को अपने खान पान या 

डाइट में दशेी मुगी के अंडे को जरूर शालमि करना िालहए,लजसस ेमनषु्य के आहार को संतलुित िनाया जा सके। देशी मगुी  का अंडा 

िडा होने के िावजदू भी प्राकृलतक रूप से लवटालमन और प्रोटीन से भरपरू ह।ै लवटालमन और प्रोटीन के कमी को परूा करन ेके लिए 

दशेी मगुी अंडा िहुत ही उपयोगी सालित हो सकता है। देशी मगुी के अंडे में भरपरू मािा में फैटी एलसड पाया जाता ह,ै जो हृदय 

स्वास््य के लिए आवश्यक ह।ै दशेी मगुी के अंडे में लिवो-प्रोटेलक्टव गुण ह,ै लजसका अथि ह ैलक यह लिवर हेल्थ के लिए िहुत 

अच्छा है। देशी मगुी का अंडा लिवर लटश्य ूको नकुसान होने से ििाता ह,ै इस प्रकार हम कह सकते हैं लक दशेी मुगी के अंडे को 

अपने खानपान या डाइट में हम शालमि कर िें तो, कुपोषण की समस्या ह ैजो हमारे देश में िहुत तेजी से िढ़ रही ह,ै उस पर हम 

लनयंलित कर सकत ेहैं। साथ ही उच्ि गुणवत्ता वाि ेप्रोटीन खान ेमें हम िोग आसानी से उपिब्ध करा सकत ेहैं। इस प्रकार के अंडों 

का सेवन हमारे पोषण की सुरक्षा में िहुत िडा योगदान द ेसकता ह।ै इसलिए यह कहना सही होगा लक दशेी मगुी पािन से अनेक 

िाभ लिए जा सकते हैं। 

एक सहायक व्यवसाय: 

 लिहार में लिकन और अंडे की िढ़ती मांग को दखेते हुए मगुी पािन से ज्यादा िोग जडुने िग ेहैं। पोल्री फामि को छोटे स्तर 

से िेकर िडी इडंस्री के रूप में लकया जा रहा है। मुगी पािन की शरुुआत करन ेके लिए आपको जगह का िनुाव गांव या शहर से 

थोडी दरू करना िालहए। तालक मलुगियों पर प्रदषूण का असर न हो। पोल्री फालमिंग के लिए वह जगह िनुें जहां पानी, साफ-हवा, धपू 
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और वाहनों के आन-ेजान ेका अच्छा इतंजाम हो। इससे कारोिार में वलृद्ध करन ेका मौका लमिेगा। िेरोजगारी की समस्या हि करने 

में दशेी मगुी पािन िहुत हद तक सहायक लसद्ध हो सकता ह।ै दशेी मगुी पािन उद्योग के साथ-साथ कई उद्योग जडेु हुए हैं जैसे दाना 

उद्योग, दवाई उद्योग, माकेलटंग और रेस्टुरेंट। इन सभी गलतलवलधयों में दशेी मुगी पािन के द्वारा रोजगार सलृजत लकया जा सकता ह।ै 

अतः स्वरोजगार एवं पोषण की सरुक्षाके लिए िटेर देशी मगुी पािन एक उत्तम घरेिू व्यवसाय ह।ै 
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