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हमारे दशे में पशओु ंके लिए आवश्यक पौलिक आहार की हमेशा से ही कमी रही ह ैक्योलकं हमारे दशे में िगभग 4% भलूम में ही चारा 

उत्पादन का कायि लकया जाता ह।ै जबलक पशधुन की आबादी के लहसाब से 12 से 16% क्षेत्रफि में चारा उगाने की आवश्यकता ह।ै 

चारा उगाने के नलये आधुननक तकनीक: 

हाइड्रोपोननक चारा : हरा चारा उगाने की आधुननक नवनध  

 दशे में कृलि योग्य भलूम की उपिब्धता लदन प्रलत लदन कम होती जा रही है। इस संदभि मे हाईड्रोपोलनक पद्धलत से हरा चारा का 

उत्पादन एक अच्छा लवकल्प उभरकर सामने आया ह।ै हाइड्रोपोलनक लवलध द्वारा हरे चारे के लिए उपयकु्त अनाज जैसे मक्का, गेह ूँ, जौ, 

बाजरा आलद के बीज की बोनी लमट्टी रलहत प्िालस्िक के टे्र में की जाती ह।ै अंकुररत होने के िगभग 7-8 लदनों में य ेहरे पौधों के रूप में बढ़ 

जाते ह ै। इस दौरान इन्हें िगातार पयािप्त पानी फुहारों के माध्यम से लदया जाता ह ै। इन पौधों में पोलिक तत्वों की मात्रा अलधक होती ह ै। 
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लवश्व स्तर पर कृलि एवं पशपुािन लकसी भी अन्य उद्योग की तिुना में अलधक िोगों के लिए आजीलवका प्रदान करती ह।ै ग्रामीण 

आय बढ़ाने को लिए कृलि उत्पादन और उत्पादकता में वलृद्ध की आवश्यकता ह।ै पशधुन का योगदान कुि वैलश्वक कृलि उत्पादन 

के आधे से अलधक मलू्य का होता हैं और लवकासशीि देश में पश ुधन कृलि उत्पाद का एक लतहाई योगदान दतेे ह।ै 

 पशधुन उत्पादों की माूँग में तेजी से वलृद्ध लवकासशीि दशेों को 'खाद्य क्ांलत' के रूप में दखेा जा रहा ह।ै लवकासशीि 

दशेों में पशधुन उत्पादों का खपत स्तर अभी भी कम ह।ै िेलकन लदनोंलदन  पशधुन उत्पादों की माूँग हमारे देश में बढ़ती जा रही 

ह।ैजैसे जैसे िोगों की आय बढ़ती जा रही है, उसी अनपुात में पश ुउत्पादों की माूँग शहरी और ग्रामीण के्षत्र में बढ़ती जा रही ह।ै 

खासकर दशेी गाय के दधू एवं दधू के उत्पाद, बकरी का दधू , पोल्ट्री, बकरे, सकूर और बिेर के माूँस की माूँग लदनोंलदन बढ़ती 

जा रही ह।ै इस माूँग को परूा करने के लिए के लिए पशपुािन पर ग्रामीण स्तर पर जोर देना होगा, लजससे ग्रामीण यवुाओ ंको 

नया रोजगार और बाजार के माूँग की पलूति हो सकेगी। 

 पशधुन ग्रामीण आजीलवका, रोजगार और गरीबी राहत में भी योगदान दतेा ह।ै वे फसि-उत्पादन के साथ एकीकृत 

और परूक, बचत को मतूि रूप दतेे ह।ै साथ ही फसि के प्राकृलतक नकुसान होने पर लकसानों आलथिक सरुक्षा भी प्रदान करते ह।ै 

 पशपुािन में सबसे ज्यादा खचि पशओु ंको लखिाने में आता ह।ै पशओु ंके लिए हरा चारा का विि भर व्यवस्था करना 

पशपुािकों के लिये एक चनुौतीपणूि कायि ह।ै जमीन के कमी के कारण लकसान अपने पशओु ंके लिए सािों भर हरा चारा की 

व्यवस्था नहीं कर पाते हैं। इसी कमी को पणूि करने के लिए वैज्ञालनकों ने कम जगह कम पानी में एक ऐसी तकनीक लवकलसत की 

लजसमें सािों भर हरा चारा का उत्पादन लिया जा सकता ह ै। इस तकनीक का नाम ह ै“हाइड्रोपोननक नवनध से चारा उत्पादन” 
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इसलिये ये सामान्य हरे चारे से अलधक बेहतर होते हैं । इस लवलध से पानी की बचत होती ह।ै साथ ही लकसान कम मेहनत में पशओु ंके लिए 

हरा चारे का उत्पादन कर सकता ह।ै इसके अन्तगित कम समय व िागत में बेहतर हरा चारा का उत्पादन लकया जाता ह।ै पशओु ंके लिए 

हरा चारा संतलुित एवं पौलिक आहार ह।ै देश में कुछ लहस्से ऐसे भी हैं जहां विाि बहुत कम होती ह।ै ऐसी जगहों पर यह लवलध काफी हद 

तक कारगर सालबत हुई ह।ै हरा चारा दधू में पोिकता बढ़ाने के लिए उपयोगी ह।ै 

 यह चारा मक्के से उगाया जाता ह।ै इसके लिए 1.25 लकिोग्राम मक्के के बीज को चार घंिे पानी में लभगोया जाता ह।ै अंकुररत 

होने के लिये मक्के को जिू के बोरा में २४ घण्िे के लिये बाूँध कर छोड़ लदया जाता ह।ै तीन से चार बार पानी का स्प्र ेलकया जाता ह।ै लफर 

उसे 90X32 सेमी की टे्र में रख लदया जाता ह।ै पानी का  स्प्रे मशीन या हाथ से लकया जाता ह।ै  

 एक हफ्ते में यह हरा चारा तैयार हो जाता ह।ै टे्र से लनकािने पर यह चारा जड़, तना और पौधे वािे मैि की तरह लदखता है। एक 

लकिोग्राम पीिा मक्का से िगभग 3.5 लकिोग्राम और एक लकिोग्राम सफेद मक्का से िगभग पाूँच लकिोग्राम हाइड्रोपोलनक्स हरा चारा 

तैयार होता ह।ै  

 सफेद मक्के से तैयार लकए गय ेहाइड्रोपोलनक्स चारे की उत्पादन िागत चार रुपए प्रलत लकिोग्राम जबलक पीिा मक्का से तैयार 

करने पर उत्पादन िागत पाचं रुपए प्रलत लकिोग्राम आती ह।ै परंपरागत हरा चारा में कू्ड प्रोिीन 10.7 प्रलतशत होती ह ैजबलक हाइड्रोपोलनक्स 

हरा चारा में कू्ड प्रोिीन 13.6 प्रलतशत होती ह।ै परंपरागत हरा चारा में कू्ड फाइबर 25.9 प्रलतशत जबलक हाइड्रोफोलनक्स हरा चारा में कू्ड 

फाइबर 14.1 प्रलतशत ही होता ह।ै  

 एक डेयरी मवेशी के लिए एक लदन में 15 लकिो हाइड्रोपोलनक्स हरा चारा पयािप्त ह।ै हरा चारा डेयरी मवेलशयों के लिए अलनवायि 

ह।ै जहाूँ हरे चारे के लिये जमीन उपिब्ध्ता न हो वहां हाइड्रोपोलनक्स हरा चारा का उत्पादन लकसान कर सकते हैं। आज जमीन के कमी के 

कारण हाइड्रोपोलनक चारा उत्पादन एक उद्योग का रूप िे चकूा ह।ै लकसानो को आमदनी के साथ रोजगार के नए अवसर भी प्रदान कर 

रहा ह।ै 

चारा संरक्षण तकनीक: 

साइलेज: 

 हरी घास गाय के स्वास्थ तथा दधू उत्पादन के लिए बहुत जरुरी हैं। जब हरे चारे पयाित्प मात्रा में हो तो साइिेज बना कर पश ुको 

लदया जा सकता है। आज कि लकसान साइिेज का उत्पादन बड़े पैमाने पर कर रहे ह।ै साइिेज का उत्पादन, एक रोजगार के रूप में आकर 

िे चकूा हैं।  

साइलेज बनाने का तरीका:  

 साइिेज कई तरह की हरी घास से बनाया जाता ह।ै जैसे मकई, ज्वार, बाजरा, नेलपयर, बरसीम इत्यालद इनमें से कोई एक या सभी 

को एक साथ लमिाकर साइिेज बनाया जा सकता ह।ै साइिेज के लिए हरी घास की किाई फूि आने के पहिे कर िेना चालहए। किाई  

के बाद थोड़ा धपू में सखुा िेना चालहए। इससे पानी की मात्रा घि जाएगी तथा नमी कम हो जाएगी। इसके बाद एक से डेढ़ इचं कुट्टी काि 

दनेा चालहए। केवि बरसीम का साइिेज बनाने के लिए 5 भाग बरसीम के साथ एक भाग पआुि लमिा दनेा चालहए। दोनों को आपस में 

लमिा दनेा चालहए इसके बाद गड्ढे में पॉलिथीन लबछा दनेा चालहए। तब गड्ढे में पआुि और बरसीम का लमश्रण डाि दनेा चालहये। अच्छी 

तरह दबाने के बाद ऊपर से पॉलिथीन डाि दनेा चालहए। उसके ऊपर लमट्टी डािकर गोबर से िगा दनेा चालहए। इससे फायदा यह होता ह ै

लक उसके भीतर की हवा लनकि जाती ह।ै अंदर हवा नहीं रहना चालहए। साइिेज लक पौलिकता का बढ़ाने के लिए उसमें मकई का दराि, 

गरु, किी चनुा इत्यालद की मात्रा लमिा सकते हैं। अच्छे साइिेज की पहचान होती ह ैइसमें मीठी खुशब ूआती है। रंग थोड़ा पीिापन िेते 

हुए हरा होता ह ैथोड़ा होता ह।ै  

 5 फीि िंबा, 4 फीि चौड़ा, और 4 फीि गहरा ह ैएक साइिेज के गड्ढे में डेढ़ सौ 100 से 200 कंुिि तक घास डाि सकते हैं 
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। इससे आपको 30 लकिो प्रलतलदन के लहसाब से 6 माह तक तैयार साइिेज लमिेगा।  

 साइिेज में मकई, बाजरा, शिजम, ज्वार, आि ूआलद के पते्त भी द ेसकते हैं । साइिेज चारा की सबसे बड़ी खबूी यह ह ैलक 

पशओु ंको प्रोिीन और ऊजाि की लजतनी जरूरत होती ह ैइससे परूी हो जाती ह ै। इसमें प्रोिीन की मात्रा अलधक ह ैइससे दाने की भारी बचत 

होती ह ै। इस को बेचकर लकसान अलतररक्त आमदनी भी कर सकते हैं तथा साथी पशपुािक लकसान को हरे चारे की सप्िाई भी कर सकते 

हैं। 

पशुओ ंमें प्रोटीन की उपलब्धता बढाने नक तकनीक: 

बाइपास-प्रोटीन पशु आहार तकनीक: 

 पश ुशरीर के लवकास तथा उत्पादन में प्रोिीन की भलूमका बहुत ज्यादा होती ह।ै सामान्यतः आहार में उपिब्ध प्रोिीन का अलधकांश 

भाग रूमैन में ही सकू्ष्म जीवाणु द्वारा उपयोग कर लिया जाता ह।ै बाइपास पश ुआहार के प्रोिीन का अलधकांश भाग पेि की पहिी थैिी 

यानी रूमैन में उपयोग ना होकर आगे बढ़ जाता ह।ै लजससे पश ुइसका उपयोग बेहतर तरीके से करता ह ै। बाइपास प्रोिीन पश ुआहार 

लखिाने के लनम्नलिलखत िाभ हैं :- 

1. कम पैसे में अलधक पौलिक आहार लमिता ह ै। 

2. बाइपास प्रोिीन की उपयोलगता बढ़ जाती ह ै। 

3. शारीररक वलृद्ध एवं अलधक दधू उत्पादन में सहायक होता ह ै। 

4. अलधक दधू दनेे वािे पशओु ंकी आवश्यकता को भी बाइपास प्रोिीन वािे आहार की कम मात्रा दकेर भी परूा लकया जा सकता 

ह।ै  

नसर्ि  बनिया पैदा करने नक तकनीक: 

‘सेक्स शारे्टड सीमेन' तकनीक - गोपािन व्यवसाय में लकसान को हमेशा इच्छा रहती ह ैकी उसकी गाय मादा यानी बछड़ी को जन्म दे, 

क्योंलक आज के पररवेश में बछड़ों का उपयोग बहुत कम रह गया ह।ैकृलि में भी मशीनीकरण के कारण बैि का उपयोग िगभग खत्म हो 

गया ह।ै अतः लकसानों को बछड़ा होने पर आलथिक रूप से नकुसान उठाना पड़ता ह।ै इसी समस्या को दरू करने के लिए वैज्ञालनकों ने “सेक्स 

सॉटेड सीमेन” (SEXED SORTED SEMEN) तकनीक का इजाद लकया ह।ै इस तकनीक में बछड़ा पैदा करने वािे वाई क्ोमोजोम 

को अिग कर लिया जाता ह।ै इस तकनीक से लकसानों को काफी िाभ लमिता ह ैतथा बछड़ी होने की संभावना िगभग 90% तक रहती 

ह।ै सेक्सड सीमेन तकनीक में एक्स-शुक्ाणओु ंको वाई-शुक्ाणओु ंसे अिग करके या छाूँिकर संतानों के लिंग का पवूि चयन करने के लिये 

लकया जाता ह।ै इस तकनीक का उद्दशे्य यह सलुनलित करना होता ह ैलक लक गायों को केवि एक्स-गणुसतू्र वािे शकु्ाणओु ंवािे वीयि द्वारा 

गभािधान जाए। 

सेक्स सॉटेड सीमेन” (SEXED SORTED SEMEN) तकनीक के र्ायदे: 

1. सीमेन का इस्तेमाि गाय से बलछया यानी मादा बच्चे को जन्म दनेे में मदद करेगा । 

2. पशपुािकों की आय बढ़ेगी, गायों की नस्ि में सधुार होगा और आवारा पशओु ंकी संख्या में कमी आएगी । 

3. पशपुािकों के लिए बछड़ा या बैि अनपुयोगी सालबत होता ह ै। ज्यादातर पशपुािकों के पशओु ंको आवारा छोड़ने से हादसों 

का डर हर वक्त बना रहता ह।ै िेलकन इस सीमेन के उपयोग से ऐसा नहीं होगा । 

4. सीमेन से लमिने वािे दसूरे िाभ की बात करें तो प्रयोग से गायों की संख्या बढेगी । 

5. िोग अब डेयरी उद्योग की तरफ ज्यादा आकलिित होंगे और दशे में एक बार लफर श्वेत क्ांलत आने की संभावना बढ़ेगी। 

6. सीमेन से सबसे महत्वपणूि फायदा गायों की नस्ि में सधुार का होगा. सेक्स शािेड सीमेन के तीन जनरेशन तक प्रयोग से गाय 

ज्यादा से ज्यादा दधू का उत्पादन करने के लिए उन्नत नस्ि की हो जाएगी। 
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7. पशपुािन के के्षत्र में रोजगार के नए अवसर खिुेंगे दधू के माूँग की पलूति करने में मदद लमिेगी । 

गोमूत्र एवं गोबर के उपयोग से धन उपाजिन एवं रोजगार सृजन नक तकनीक: 

 गाय का गोबर लसर्फि  पशपुािन का महत्वपणूि उप-उत्पाद नहीं ह;ै यह बायोगैस, जैलवक खाद और आमदनी पैदा करन ेका एक 

कीमती और लकसान को आत्मलनभिर बनाने वािा संसाधन ह।ै भारत में पशुओ ंकी बड़ी आबादी ह,ै लजसस ेगाय का गोबर लवकें द्रीकृत 

नवीकरणीय ऊजाि के लिए एक महत्वपणूि कच्चा माि बन सकता ह।ै 

• गाय के गोबर से बायोगैस कैसे बनती ह:ै 

गाय का गोबर + पानी → एनारोलबक डाइजेशन → बायोगैस + बायो-स्िरी 

 एक एनारोलबक डाइजेस्िर में, सकू्ष्मजीव ऑक्सीजन की अनुपलस्थलत में गाय के गोबर को लवघलित करते हैं। इसस ेबनने वािी 

बायोगैस में आमतौर पर िगभग 55–65% मीथेन होती ह,ै साथ ही काबिन डाइऑक्साइड और अन्य गैसें कम मात्रा में होती हैं। इसका 

उपयोग खाना पकाने, हीलिंग, रोशनी, लबजिी उत्पादन और शलुद्धकरण के बाद कंप्रेस्ड बायोगैस के रूप में लकया जा सकता ह।ै 

 गाूँव में गाय-भैंस के गोबर इस्तेमाि अलधकतर पशपुािक उपिे बनाने के लिए करते हैं। कुछ लकसान गोबर को खेत में जमा कर 

दतेे ह,ै तालक सड़ कर खाद बन जाए। हािांलक, आज के दौर मे में गोबर का उपयोग उपिे बनाने से िेकर खेतों के लिए खाद बनाने के तौर 

पर लकया जा रहा ह।ै 

 इसके अिावा गोबर से कई अन्य तरह के प्रोडक्ि बनाए जा रह ेहैं, उनका उनका माकेि में बेहद लडमांड ह।ैपशपुािक गोबर का 

उपयोग करके वमी कंपोस्ि, बायोगैस, अगरबत्ती, दीए, पेंि, सीएनजी प्िांि, गमिा जैसे कई तरह के प्रोडक्ि्स बना सकते हैं। ऐसा करने 

से पशपुािकों की आय तो बढ़ेगी ही, साथ में उनके पास हमेशा आय का एक लनलित स्रोत भी उपिब्ध रहगेा। गोबर तथा गोमतू्र के उपयोग 

पर परेु दशे में अनसुन्धान हो रह ेहैं तथा इस के्षत्र में भी रोजगार के नए अवसर बहुत तेजी से सामने आ रह ेहैं।  

रोज़गार के अवसर: 

गोबर पर आधाररत बायोगैस अर्िव्यवस्र्ा कई स्तरों पर रोज़गार पैदा कर सकती है 

गनतनवनध रोज़गार/आय का अवसर 

• गोबर इकट्ठा करना स्र्ानीय मज़दूर गोबर इकट्ठा करके पलांट तक पह ुँचाते हैं 

• बायोगैस पलांट बनाना राजनमस्त्री, पलंबर, वेल्डर और टेक्नीनशयन 

• पलांट चलाना र्ीनडंग, नमनक्संग और रोज़ाना देख-रेख के नलए ऑपरेटर 

• बायोगैस का नवतरण ईधंन की सपलाई और मैनेजमेंट के नलए स्र्ानीय उद्यमी 

• बायो-स्लरी मैनेजमेंट इकट्ठा करना, सुखाना, पैकेनजंग और माकेनटंग 

• जैनवक खाद बेहतर खाद, कम्पोस्ट और वमीकम्पोस्ट का उत्पादन 

• CBG उत्पादन बडे पलांट में कुशल और अधि-कुशल नौकररयां 

• ट्ांसपोटि गोबर/र्ीडस्टॉक को इकट्ठा करना और पह ुँचाना 

• मरम्मत और देख-रेख ग्रामीण टेक्नीनशयन और सनविस प्रोवाइडर 

• उद्यनमता डेयरी नकसान, SHG, FPO और युवा कम्युननटी पलांट चला 

सकते हैं 

भारत सरकार के बायोगैस कायिक्म के उद्दशे्यों में खास तौर पर ग्रामीण रोज़गार पैदा करना, मलहिाओ ंका सशलक्तकरण और जैलवक तत्वों 

से भरपरू बायो-खाद का उत्पादन शालमि ह.ै 
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बायो-स्लरी से अनतररक्त आय होती है: 

 डाइजेशन के बाद बचा हुआ अवशेि—बायो-स्िरी—पोिक तत्वों से भरपरू ऑगेलनक खाद ह।ै इसे सीधे खेतों में डािा जा 

सकता ह ैया लफर कम्पोस्ि, वमीकम्पोस्ि और एनररच्ड ऑगेलनक फलिििाइज़र में बदिा जा सकता ह,ै लजसस ेउसी गोबर से अलतररक्त 

मलू्य लमिता ह।ै 

गाुँव के स्तर पर रोज़गार का मॉडल: 

 ग्रामीण लबहार के लिए एक व्यावहाररक मॉडि यह हो सकता ह:ै 

डेयरी लकसान → गोबर इकट्ठा करने का कें द्र → कम्यलुनिी बायोगैस प्िांि → बायोगैस/CBG + बायो-स्िरी → घर/खेत → 

आय और रोज़गार 

उदाहरण के लिए, गाूँव की कोई डेयरी कोऑपरेलिव, SHG या यवुाओ ंका कोई उद्यम कई डेयरी लकसानों से गोबर इकट्ठा कर सकता ह,ै 

कम्यलुनिी बायोगैस प्िांि चिा सकता ह,ै स्थानीय स्तर पर गैस की सप्िाई कर सकता ह ैऔर प्रोसेस की गई बायो-स्िरी को ऑगेलनक 

खाद के तौर पर बेच सकता ह।ै 

गोवधिन पहि खास तौर पर मवेलशयों के गोबर और दसूरे ऑगेलनक कचरे को बायोगैस और बायो-स्िरी में बदिने को बढ़ावा दतेी ह,ै 

लजसमें स्वच्छ भारत के तहत कम्यलुनिी/क्िस्िर प्िांि को मदद दी जाती ह।ै 

नकसानों को फायदे: 

1. LPG/िकड़ी और दसूरे ईधंन पर होने वािा खचि कम होता ह।ै 

2. आस-पास आसानी से लमिने वाि ेगोबर से ररन्यएूबि एनजी (नवीकरणीय ऊजाि) लमिती ह।ै 

3. कीमती ऑगेलनक खाद बनती ह।ै 

4. कचरा कम होता ह ैऔर गाूँव में सार्फ-सर्फाई बेहतर होती है। 

5. गाूँव के यवुाओ ंऔर मलहिाओ ंके लिए रोज़गार के मौके बनते हैं। 

6. गोबर और बायो-स्िरी से अलतररक्त आमदनी होती ह।ै 

7. ग्रीनहाउस गैस का उत्सजिन कम होता ह ैऔर सकुि िर रूरि इकॉनमी (चक्ीय ग्रामीण अथिव्यवस्था) को बढ़ावा लमिता ह।ै 

 प्राकृलतक खेती पर सरकार का लवशेि ध्यान ह ैतथा समय की माूँग भी ह।ै पशपुािन के लबना प्राकृलतक खेती संभव नहीं ह।ै क्योंलक 

प्राकृलतक खेती में गोबर और गोमतू्र का सबसे बड़ा योगदान ह।ै प्राकृलतक कृलि में रोजगार के असीम संभावनाएं हैं। इस असीम संभावनाओ ं

को पशपुािक अपने आमदनी को बढ़ाने के साथ-साथ रोजगार से भी जोड़ सकते हैं साथ ही प्रकृलत को बचाने में अपना अहम योगदान 

द ेसकते हैं। 
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