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पशु आहार में खनिज नमश्रण (Mineral Mixture) का महत्व 
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➢ पश ुआहवर में खपिज पमश्रण कव महत्् (Importance) पिम्िपलपखत प्रमखु कवरणों से ह:ै 

1. दुग्ध उत्पादि में वृनि और निरांतरता (Milk Production): 

• दूध की मात्रा बढािा: कैपशशयम और फॉसफोरस जैसे तत्् दधू बिविे के पलए सबसे जरूरी हैं। खपिज पमश्रण दिेे से पश ुअपिी परूी क्षमतव 

से दधू कव उत्पवदि करतव ह।ै 

• लांबे समय तक दूध देिा: यह पश ुके दधू दिेे की अ्पध (Lactation period) को बिवए रखतव ह,ै पजससे अचविक दधू कव उत्पवदि 

कम िहीं होतव। 

2. प्रजिि क्षमता में सुधार (Reproductive Health): 

• समय पर हीट (Heat) में आिा: पजांक, कॉपर और आयोडीि की कमी से पश ुसमय पर गमी में िहीं आते। खपिज पमश्रण दिेे से पश ु

सही समय पर हीट में आते हैं। 

• गभभधारण (Conception rate) में सुधार: खपिज पमश्रण के से्ि से पश ुबवर-बवर 'ररपीट' िहीं होते और आसविी से गभभधवरण कर 

लेते हैं। 

3. पाचि और भूख में सुधार (Digestion & Appetite): 

• रुमेि को सवसथ रखिा: कोबवशट और मैग्िीपशयम जैसे तत्् पेट के अच्छे बैक्टीररयव को सपिय रखते हैं, पजससे पश ुसखू ेऔर हरे चवरे 

को आसविी से पचव लेतव ह।ै 

• भूख बढािा: खपिज पमश्रण शरीर में अम्ल-क्षवर (pH) कव सांतुलि बिवए रखतव ह,ै पजससे पश ुखलुकर चवरव खवतव ह।ै 
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 दधुवरू पशओु ां (गवय और भैंस) के शवरीररक प्कवस, बेहतर स्वस्य और पिरांतर दगु्ध उत्पवदि के पलए खपिज तत्् 

(Minerals) अत्यांत आ्श्यक हैं। चूांपक ये तत्् पश ु के शरीर में स्तः पिपमभत िहीं होते, इसपलए इन्हें आहवर यव खपिज पमश्रण 

(Mineral Mixture) के रूप में दिेव अपि्वयभ ह।ै खपिज तत््ों की कमी से पशओु ां की पवचि पियव मांद हो जवती ह,ै बछडे-बछपडयों 

कव प्कवस रुक जवतव ह,ै और ्यसकों में दधू उत्पवदि ् प्रजिि क्षमतव (Fertility) में कमी आती ह।ै 

इि खपिज तत््ों को मखु्य रूप से दो भवगों में बवांटव गयव ह:ै 

1. मुख्य खनिज तत्व (Macro Minerals): पजिकी पश ुशरीर को अपधक मवत्रव में आ्श्यकतव होती ह।ै 

2. लघु खनिज तत्व (Micro/Trace Minerals): पजिकी पश ुशरीर को कम (सकू्ष्म) मवत्रव में आ्श्यकतव होती ह।ै 
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4. हड्नडयों और दाांतों की मजबूती (Skeletal Development) 

• कैनशशयम की आपूनतभ: बछडे-बछपडयों की हड्पडयों के सही प्कवस के पलए यह अत्यांत आ्श्यक ह।ै 

• कमजोरी से बचाव: ्यसक पशओु ां में उठिे-बैठि ेकी पदक्कत यव कमजोरी (जैसे पमशक फी्र) की सांभव्िव को कम करतव ह।ै 

5. रोग प्रनतरोधक क्षमता (Immunity & Health): 

• बीमाररयों से बचाव: सेलपेियम, जसतव और तवाँबव पशओु की इम्यपूिटी बढवते हैं, पजससे थिैलव (Mastitis) जैसी गांभीर बीमवररयों कव 

खतरव कम होतव ह।ै 

• चमकदार त्वचा: खपिज पमश्रण के पियपमत उपयोग से पश ुकी त््चव (चमडी) स्सथ और चमकदवर बिी रहती ह।ै 

  

मुख्य और लघु खनिजों के प्रमुख कायभ: 

खनिज का प्रकार खनिज तत्व का िाम मुख्य कायभ और उपयोनगता 

मुख्य खनिज 

(Macro) 

कैनशशयम 

(Calcium) 

• प्रचरु मवत्रव में दगु्ध उत्पवदि के पलए अपि्वयभ। 

• हड्पडयों और दवांतों को मजबूत बिविव। 

• मवांसपपेशयों में लचीलवपि और सांकुचि बिवए रखिव। 

फॉसफोरस 

(Phosphorus) 

• दधू उत्पवदि को पिरांतर बिवए रखिव। 

• शरीर में ऊजवभ (Energy) के सही उपयोग में सहवयक। 

• हड्पडयों और दवांतों के स्सथ पिमवभण के पलए जरूरी। 

मैग्िीनशयम 

(Magnesium) 

• हड्पडयों और दवांतों को ढवांचवगत मजबूती दिेव। 

• कवबोहवइडे्रट, ्सव के पवचि और प्रोटीि पिमवभण में सहवयक। 

सशफर (Sulphur) 
• प्रोटीि, कवबोहवइडे्रट और ्सव के चयवपचय (Metabolism) के पलए आ्श्यक। 

• प्टवपमि बी-कॉम््लेक्स (थवयपमि और बवयोपटि) कव मखु्य घटक। 

सोनडयम और पोटेनशयम 
• शरीर के तरल पदवथों में परवसरणी दवब (Osmotic Pressure) सांतपुलत रखिव। 

• शरीर में अम्ल और क्षवर (Acid-Base) कव सांतलुि बिवए रखिव। 

क्लोरीि (Chlorine) • मखु्य खपिज श्रेणी कव पहससव (पवचि तांत्र के पलए उपयोगी) 

लघु खनिज 

(Micro) 

तााँबा (Copper) 
• रक्त में हीमोग्लोपबि के पिमवभण के पलए आ्श्यक। 

• ऊतकों (Tissues) को प्रवकृपतक रांग दिेव और प्रजिि अांगों को स्सथ रखिव। 

जसता (Zinc) 

• सवांडों में शिुवण ुपिमवभण और बछडों में प्रवथपमक यौि अांगों कव प्कवस। 

• त््चव की कोपशकवओां को स्सथ रखिव और प्टवपमि 'ए' को सपिय करिव (रतौंधी से 

बचव्) 

मैंगिीज 

(Manganese) 

• कवबोहवइडे्रट के सही उपयोग और फैटी एपसड के पिमवभण में सहवयक। 

आयोडीि (Iodine) 
• थवयरवइड हवमोि (T3 और T4) कव पिमवभण करिव। 

• पशओु ां के समग्र प्कवस और समय पर प्रजिि (Heat में आि)े के पलए जरूरी। 

कोबाशट (Cobalt) 
• रुमेि के जी्वणओु ां द्ववरव प्टवपमि बी-12 बिविे में सहवयक। 

• हीमोग्लोपबि के पिमवभण में मह्तत््पणूभ भपूमकव। 

लोहा (Iron) और 

सेलेनियम 

• सकू्ष्म खपिज श्रेणी कव पहससव (रक्त पिमवभण और रोग प्रपतरोधक क्षमतव के पलए जरूरी) 
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खनिज तत्वों की कमी से होिे वाले िुकसाि: 

 पशओु ां को पियपमत खपिज पमश्रण (Mineral Mixture) ि दिेे कव मतलब ह—ैकम दधू, प्रजिि में प्फलतव और सीधव आपथभक 

िुकसवि। चूांपक हरव और सखूव चवरव पशओु ां की खपिज आ्श्यकतवओां को अकेले परूव िहीं कर सकतव, इसपलए इसकी कमी सीधे पश ुके स्वस्य 

और पशपुवलको की कमवई पर हमलव करती ह।ै 

 खपिज पमश्रण ि दिेे से होिे ्वले प्रमखु िुकसवि पिम्िपलपखत श्रेपणयों में बवांटे गए हैं: 

1. दुग्ध उत्पादि पर असर (Impact on Milk Yield) 

a. दूध उत्पादि में भारी नगरावट: कैपशशयम और फॉसफोरस की कमी से पश ुकी दधू उत्पवदि क्षमतव 20% से 30% तक कम 

हो जवती ह।ै 

b. नमशक फीवर (Milk Fever) का खतरा: ब्यविे के तरुांत बवद शरीर में अचविक कैपशशयम कम होिे से पश ुबैठ जवतव ह।ै 

सही समय पर इलवज ि पमलिे पर पश ुकी मौत भी हो सकती ह।ै 

c. कम फैट और एसएिएफ (SNF): दधू की गणु्त्तव में कमी आती ह,ै पजससे डेयरी पर दधू कव दवम कम पमलतव ह।ै 

2. प्रजिि क्षमता में कमी होिा (Reproductive Failures) 

a. पशु का हीट (Heat) में ि आिा: कॉपर और आयोडीि की कमी से पश ुसमय पर गमी में िहीं आतव और महीिों खवली खडव 

रहतव ह।ै 

b. साइलेंट हीट (Silent Heat): पश ुअांदरूिी रूप से हीट में होतव ह,ै लेपकि बवहर कोई लक्षण िहीं पदखवतव, पजससे गभभधवरण 

कव सही समय पिकल जवतव ह।ै 

c. बार-बार ररपीट होिा (Repeat Breeding): पजांक और मैंगिीज की कमी से पश ुसवांड यव ए.आई. (A.I.) से िॉस 

करविे के बवद भी गवपभि िहीं ठहरतव। 

d. जेर का रुकिा (ROP): ब्यविे के बवद पश ुसमय पर जेर (Placenta) िहीं पगरव पवतव, पजससे गभवभशय में सडि और 

इन्फेक्शि हो जवतव ह।ै 

3. असामान्य व्यवहार और बीमाररयाां (Abnormal Behaviour & Illness) 

a. पाईका रोग (Pica Disease): फॉसफोरस की कमी होिे पर पश ुपमट्टी खविव, दी्वर चवटिव, ्लवपसटक, हड्पडयवां चबविव यव 

अपिव ही पेशवब पीिव शरुू कर दतेव ह।ै 

b. थिैला रोग (Mastitis) का बढा खतरा: पजांक और सेलपेियम ि पमलिे से थिों की सरुक्षव परत कमजोर हो जवती ह,ै पजससे 

थिैलव रोग होिे पर थि हमेशव के पलए ब्लॉक यव खरवब हो सकतव ह।ै 

c. खुर और चमडी की समसयाएां: खरु फटिे लगते हैं पजससे पश ुलांगडवकर चलतव ह,ै और उसके बवल झडिे लगते हैं। 

4. िई पीढी (बछडे-बछनडयों) का धीमा नवकास (Stunted Growth) 

a. हड्नडयों का कमजोर होिा: ि्जवत बछडों की हड्पडयवां कमजोर और टेढी (Rickets) हो सकती हैं। 

b. देरी से वयसक होिा: बछपडयवां समय पर शवरीररक प्कवस िहीं कर पवतीं, पजससे ्े पहली बवर गवपभि होिे में 3 से 4 सवल कव 

लांबव समय ल ेलतेी हैं।  
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➢ पश ुकी उम्र, ्जि और दधू उत्पवदि की क्षमतव के आधवर पर खपिज पमश्रण (Mineral Mixture) की सही मवत्रव दिेव बेहद जरूरी 

ह।ै कम मवत्रव दिेे से लवभ िहीं होगव, और अत्यपधक मवत्रव दिेे से खपिजों की बबवभदी होगी। 

पशु की शे्रणी 
दैनिक मात्रा 

(रोजािा) 
मुख्य उदे्दश्य और लाभ 

दुधारू गाय या भैंस  

(दधू दनेे िाले बडे पश)ु  
80 से 100 ग्राम 

• दधू और फैट (Fat) की मवत्रव बढविे के पलए।  

• नोट: यपद पश ु15 लीटर से अपधक दधू दतेव ह,ै तो मवत्रव 110 ग्राम 

तक बढवएां। 

गानभि पशु (Pregnant)  

(िर्ायिस्था के अंवतम 3 महीने) 
60 से 80 ग्राम 

• पेट में पल रह े बच्च े की हड्पडयों के प्कवस के पलए।  

• ब्यवि े के बवद पश ुको नमशक फीवर और जेर रुकिे की समसयव से 

बचविे के पलए। 

सूखे बडे पशु (Dry)  

(जो अर्ी दधू नहीं द ेरह)े 
30 से 40 ग्राम 

• अगले ब्यवत में भरपरू दधू उत्पवदि की तैयवरी के पलए।  

• पश ुको समय पर दोबवरव हीट (गमी) में लविे के पलए। 

बढते हुए बच्चे (Calves)  

(6 महीने से बडे 

बछपडयवाँ/बछडे) 

15 से 25 ग्राम 

• शवरीररक प्कवस की रफ्तवर (Growth Rate) तेज करिे के पलए।  

• बछपडयों को कम उम्र में गवपभि होिे के योग्य बिविे के पलए। 

वयसक भेड और बकररयाां  

(Sheep & Goats) 
10 से 15 ग्राम 

• ममेिों के बेहतर प्कवस, ्जि बढविे और दधू उत्पवदि में सधुवर के पलए। 

छोटे मेमिे 

(Kids/Lambs) 
5 से 7 ग्राम 

• शरुुआती रोग प्रपतरोधक क्षमतव (Immunity) मजबूत करिे के पलए। 
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